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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਿੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ?” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਪਿਰੰਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 


408-230-8319 
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ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
200/- 20004- 20,- 
2804- 20807 00 006800) 02005) 


ਸੰਪਰਕ ਨੰ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 9417214381 
ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ _- 9417214378 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਇੰਚਾਰਜ 9417214383 
ਜਰਨਲ - 9417214384, 9417214382 
ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 9417214380 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 9872814385, 9417214385 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ 9417214386 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ _0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ __0160-2255004 


0160-2255001 


ਬੀ ਐਡ ਕਾਲਜ - 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 
ਤੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ` 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ 9/00//.310160ਗ0.੮੦॥। ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ । 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ .ਕੇ . 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 


ਦੀ 
ਵੀਡੀਓ ਸੀ.ਡੀ., ਡੀ.ਵੀ.ਡੀ ਅਤੇ ਐਮ.ਪੀ.ਥਰੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਸੱਤਵੇਂ ਸਮਾਗਮ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸੁਖਾਲੀ 
ਜੁਗਤ ਰਾਹੀਂ _ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਵਾਇਆ ਅਤੇ ਪੰਡਾਲ ਵਿੱਚ 
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ਹਨਰਾਧੈ 
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ਤੂ ਘਰ 


੩੩ 
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ਪੁਰਾਤਨ ਅਯੁਰਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਜੜੀ ਬੁਟੀਆਂ ਭਰਪੁਰ 
ਚੰਦਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਅਦਭੁੱਤ ਖੀਰ ਦਾ 
ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੀ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਸੰਗਤਾਂ ਛਕ ਕੇ ਨਿਰੌਗ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 
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ਦੇ ਕੇ ਦੁਖੀ ਲੋੜਵੰਦ ਮਰੀਜਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੈਂਕੜੇ 
ਨੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਹਾਜਰੀਆਂ ਭਰ ਕੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤਿ 
ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਕੰਪਲੈਕਸ ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਹੇ ਸਕੂਲ ਕਾਲਜ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ ਨਮਾਣਾ ਖੱਟ ਰਹੇ ਹਨ। 100% ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਬੱਚੇ ਮੈਰਿਟ ਲਿਸਟ ਵਿੱਚ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿਦਿਆ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨੇਕ ਇਨਸਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਵੀ ਰਤਵਾੜਾ 
ਹਿਤ 

| 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਲਗਾਤਾਰ 24 ਘੰਟੇ 
ਵਰਤਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਲੰਗਰ ਵੀ ਸਮੇਂ`ਦੀ ਮੰਗ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰੰਤਰ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਪਿਛਲੇ 15 
ਕੀ 
ਹਿੰਦੀ ਅਤੇ ਔਗਰੇਜੀ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪੁਦੇਸ਼ਾਂ ਅੰਦਰ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੁਹਾਨੀ ਇਨਕਲਾਬ ਲਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਮੈਗਜੀਨ ਵਿੱਚ ਹਰ_ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੁਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ 
ਰੂਪਮਾਨ _ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ-ਪੀਰਾਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਜ੍ਹਬਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਤਤ ਇਤ 
ਸਾਡਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮਹਾਂਨ 
ਪਵਿੱਤਰ ਕਾਰਜ ਵਿੱਚ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਜਰੂਰ ਹੀ ਪਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਧੁਰ ਦਿੱਲ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ੇਮੀਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬੇਅੰਤ ਸੇਵਾ ਟਰਸਟ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਭੇਜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ ਜਨ ਸਮੁੰਹ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ 
ਰੀ ਵਿ ਰਤੀ 
| 


੨੨੨੨ ੨੮ 


21 
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ਜੇਠਿ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸੂਰ _ ਵਹਿਗੁਰੂ 


ਧੰਨ ਸੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ 


ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ 
ਸਮਰਥ/ ਡੌਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ` ਪੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 
ਕਾਰਿ ਹਥ # 


/ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਭ ਆਇਆ 

ਪਾਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾ/ਇ 4 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ 
ਹੈ ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਆਪੇ ਟੀ ਕਲਮ ਆਖਿ ਉਂਪਰਿ ਲੇਖੁ ਭਿ ਤੂੰ 
/ _ਈਕੌ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 


ਹੰ 
ਕਹ ਠਾਕੁਰੁ ਕਹ ਕਹ ਚੌਰਾ ॥ ੧4 
ਸਿਉਂ ਬਲਬੰਚਾ 


ਧਾਰਨਾ - ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਹੀ ਨਾ ਮੁਹਛੰਦਗੀ ਕੱਈਂ, 
ਜਿਹੜੇ ਤੋਰੇ ਲੜ ਲਗ ਗਏ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਜੇਠ ਮਹੀਨੇ 
ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਸ਼ੋਭਤ 
ਹੋਏ ਓਂ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਲਮ 
ਚੱਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੇਖ ਨਾ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਹ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੱਤ ਵਰਿਆਮ ।ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਬਾਨੀ. ,ਵਿ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ. ਮਿਸ਼ਨ) 


ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਆਪਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਹਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਆਪਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਥੈ ਬੈਸ਼ਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੌ ਥਾਨੁ ਸੁਹੰਦਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੧੯ 


ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ, ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ 
[0366 0€161੬।5 ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ 051 086੦5 ਹੁੰਦੇ 


ਨੇ; ਪਹਿਲੇ ਬੈੱਚਾਂ 'ਤੇ ਓਹੀ ਬੈਠਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਬਕ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਛਲਿਆਂ 'ਤੇ ਉਹ ਬੈਠਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਨਕਲ ਵਗੈਰਾ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਸਾਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ 
ਨੀਵੀ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਮਾਸਟਰ ਨੂੰ ਦਿਸਦੇ ਨਹੀਂ। ਪੜ੍ਹਦੇ ਵੀ 


੭ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚੌਗਿਰਦੇ ਵਿੱਚ, ਬਾਹਰ ਕਿਉਂ 


੨ ਘ = 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ? ਇਥੇ ਵੈਰਾਗ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ_'ਚੋਂ_ ਹੰਝੂ 


ਕਰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ, ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 


4. < 
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੨ 
੮ 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਬਾਰ ਆ << 


ਨਹੀਂ ਜਾਨ ਜਾਈ ਕਛੂ ਰੂਪ ਰੋਖੰ॥ 
ਤਾਂਕੰ ਫਿਰੈ ਕਉਨ ਭੇਖੰ# 


ਪਰਵਾਣੂ/ ਇਕੁ ਸੰਸਾਗੀ ।ਇਕੁ _ਭੰਡਾਗੀ ।ਇਕੁ 

ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਜਿਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ 

ਚਲਾਵੈ ਜਿਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣੁ॥ ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ 

ਨਦਰਿ _ਨ_ ਆਵੈ 

ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ,ਵਿਡਾਣੂ 4 ਆਗ - ੭ 

ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਉਹ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਪ੍ਰਛਿਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਅਪ੍ਰਛਿਨ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਹੈ। ਹੈ ਪ੍ਰਗਟ ਉਹ, ਤੇ ਜਿਥੇ ਪੂਰੀ ਜੋਤ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਦਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਜੋ ਬੂਹਮ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵਕਤ ਲਿਵਤਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੰਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸੋਇ 4 

ਅਵਰੁ ਨ ਪੌਥੈ ਏਕਸੁ ।ਥਿਨੁ ਕੋਇ 4 

ਨਾਨਕ ,।ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੨੭੨ 

ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
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ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਖੌਜਦੇ ।ਫਿਰਦੇਂ, 

ਬੁਹਮਗਿਆਨ? ਨੂੰ/ 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੱਜਹਿ ਮਹੇਸੁਰ / 

ਨਾਨਕ ਕੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਸੌਸੂਰ 
ਅੰਗ - ੨੭੩ 


ਦੀ ਪੁਕਰਮਾ ਕੀਤੀ, ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ ਤੇ ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਕੀਤੀ। ਪਾਰਬਤੀ ਹੈਰਾਨ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੇਹੁਰਾ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਮੰਦਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਸਾਧੂ ਦਾ ਆਸ਼ਰਮ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਥੇਹ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਦਰਖਤ ਜਿਹੜੇ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਹਰੇ ਹੋਏ ਨੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਉਮਰਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਾਰ-ਚਾਰ 


ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਭਿੱਜਿਆ ਹੋਇਆ, ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮਹਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਮੈਂ ਇਸ ਥਾਂ ਨੂੰ 
ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ - 
ਜਿਥੈ ਬੈਸ਼ਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸੁਹੰਦਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੧੯ 
ਸੋ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਸਮਝੋ ਇਸ ਨੂੰ। ਇੱਕ 
ਸਤਿਸੰਗ ਅਸੀਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਆ ਕੇ। ਇੱਕ ਅਸੀਂ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦੂਰ ਹੀ ਬੈਠੇ ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰ ਨਾਲ ਸੁਣੀ 
ਜਾਈਏ ਨਹੀਂ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਬਾਹਰ, ਜਿੰਨਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ਼ੋਰ 
ਲਾ ਲਓ। ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਇਕਾਗਰ ਹੋਏਗੀ, ਰਸ ਨਹੀਂ ਆਏਗਾ। 
ਵਕਤ ਐਵੇਂ ਹੀ ਲੰਘ ਜਾਏਗਾ, ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਵਕਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ, ਕਿਹੜਾ ਖਿਆਲ 
ਕੀਹਦੇ ਅੰਦਰ, ਕਦੋਂ ਅਸਰ ਕਰ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਮੋਕਾ ਆਇਆ 
ਹੋਇਆ, ਵਿਹਾਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 


ਮਈ, 2009 
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ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰਾ ਲੜ ਫੜ ਲਿਆ, ਤੇਰੇ ਲੜ 
ਲਗ ਗਏ ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮੁਹਛੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੀ। 


ਲਾ ਤੂ ਮੌਰੈ ਵਲਿ ਹੈ ਤਾ ਕਿਆ ਮੁਹਛੰਦਾ # 
ਤੁਧੁ ਸਭੁ ।ਕਿਛੁ ਸੰਨ ਸ਼ਉੰਪਿਆ ਜਾ ਤੇਰਾ 
ਬੰਦਾ # ਅੰਗ - ੧੦੯੬ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਮੁਹਛੰਦਗੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ। ੪0010416॥ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਹੀ ਆਦਮੀ ਮੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਿੱਧ ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਇੱਕ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਇੱਕ 
ਨਾਸਤਕ ਭਾਵ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝੋ। 
ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੀ ਇਹ ਤਾਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਹੈ, ਵੱਡਾ ਬੰਦਾ 
ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਓਹਦੀ 
ਓਟ ਹੈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਕੰਮ ਆ ਜਾਏ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਦੇ ਦਏਗਾ ਉਹ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਉਹਦਾ ਲੜ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਫੜਦੇ। ਇਹ ਜੋ 
ਸੰਗਰਾਂਦ ਦਾ ਦਿਹਾੜਾ ਹੈ ਇਹਦਾ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸਾਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਹਰਿ ਜੋਠਿ ਸੁੜੰਦਾ ਲੱੜੀਐੰ 
ਜਿਸੁ ਅਗੈ ਸਭਿ ਨਿਵੀਨਿ ॥ _ ਅੰਗ - ੧੩8੬ 


ਜੁੜੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਿਵਦੀ 
ਹੈ, ਕਿੱਡੀਆਂ-ਕਿੱਤੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ 
੫0੧ ੧੧੧੬੧ ਸੂਰਜ ਮੰਡਲ ਹੈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਸਤਿ ਸਾਸ਼ਤਰ 
ਇਹ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇੱਥੇ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੈ ਉਹ ਚਾਰ ਮੁਖ ਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਜੋ ਹੈ ਉਥੇ ਅੱਠ ਮੁਖ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਅਗਲਾ ਹੈ ਉਥੇ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਮੁਖ ਦਾ ਹੈ, ਚਲਦੇ-ਚਲਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੁਖਾਂ 
ਦੇ ਬੁਹਮਾ ਵੀ ਹੈਗੇ ਇੱਥੇ। ਬੇਅੰਤ-ਬੇਅੰਤ ਅੱਗੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ 
ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ॥0॥॥੧ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਬੁਹਿਮੰਡ ਕਿਤੇ ਮੁੱਕਣ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਪੂਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾ ਸਕੇ। ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਕਿ 


ਤੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਪਰਖ, ਤੂੰ ਇਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਿਵ 
ਜਾ, ਹੋਰ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਰੱਖ। ਇੱਕੋ ਓਟ ਰੱਖ, ਇਹ ਐਡਾ 
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ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਸ 
ਦਾ ਕਾਰਜ ਸੰਮਾਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਇਹਦੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 

ਹਰਿ _ਲੇਠਿ ਜੁੜੰਦਾ ਲੱੜੀਐ 

ਜਿਸੁ ਅਗੈ ਸਭਿ ਨਿਵੀਨਿ ॥ 

ਹਰਿ ਸਜਣ ਦਾਵ/ਣਿ ਲਗਿਆ 

ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਈਂ ਬੰਨਿ ॥ ਆਗ - ੧੩੪੬ 

ਜਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੱਜਣ ਦੇ ਅਸੀਂ ਲੜ ਜੁੜ ਗਏ, 
ਪੱਲਾ ਫੜ ਲਿਆ ਇਹਦਾ, ਫੇਰ ਜਮਦੂਤ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ 
ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਲਿਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾ ਜਮਦੂਤ ਬੰਨ੍ਹ ਸਕਦੇ ਨੇ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸ਼ਕਤੀ ਬੰਨ੍ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦੁੱਖ ਹੈ - 

ਦੁਖੁ ਵੈਛੌੜਾ ,ਇਕੁ` ਦੁਖੁ ਭੂਖ # 

ਇਕੁ ਦੁਖੁ ਸ਼ਕਤਵਾਰ ਜਮਦੂਤ # 

ਇਕੁ'` ਦੁਖੁ ਗੌਗੂ ਲਗੈ ਤਨਿ ਧਹੱਇ ॥ 

ਵੈਦ ਨ ਭੱਲੇਂ ਦਾਰੂ ਲਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 

ਜਿਹੜਾ ਵਾਹ ਪੈਣਾ ਹੈ ਨਾ ਜਮਦੂਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਉਹਨੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਵੀ। ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ 
ਤੇਰਾ ਮਾਣ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਫੁੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਲਾਂ 
ਤੇਰੇ ਗਲ 'ਚ ਪੈਂਦੀਆਂ ਸੀ। ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਥੱਲੇ ਫੁੱਲ ਵਿਛਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ। ਸਭ ਕੁਛ ਲਾਹ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਡਰਦੇ ਨੇ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਲੜ ਫੜ ਲਿਆ, ਉਹ ਉਹਦਾ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਲੜ ਫੜੇ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਬੁਲਾਵੇ 'ਤੇ 
ਆਪ ਦਿੱਲੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਆਗਰੇ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਉਥੇ ਸਾਜਿਸ਼ ਕਰਕੇ 


ਨੇ ਇਹ, ਐਸੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਮਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀਆਂ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੂੰ ਕਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਬੰਦ ਕਰਾ ਕੇ ਜਿਹੜੇ ਦੋਖੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਕੀਮ 
ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਭੋਜਨ ਖਿਲਾ ਕੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
5104/ [0150010 ਦੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ, ਦੂਸਰਾ 
ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਕੇ ਸਰੀਰ ਸਾਰਾ ਹੀ ਖਰਾਬ 
ਕਰਕੇ ਜ਼ਹਿਰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਏ ਤੇ ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ_ਜਾਣ। ਸੋ ਐਸੇ 
ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। । ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਛਕਿਆ, ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਰਾਜਸੀ ਅੰਨ੍ਹ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਹੋ 
ਰਾਜਸੀ ਅੰਨ੍ਹ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ਬਰ ਰਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ, ਅਸੀਂ ਹੱਕ ਦਾ, ਕਿਰਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ 
ਨੇ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ, ਆਟਾ, ਦਾਣਾ ਪਾਣੀ ਖਰੀਦ ਲਿਆਉਂਦੇ 
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ਹੋ ਗਏ, ਰੋਣ ਲਗ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਗੱਲ? ਕਹਿੰਦੇ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਕੋਣ ਸਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਕੇ 
ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਅਸੀਂ ਦਿਨ ਕੱਟ ਲਏ, ਸਤਿਸੰਗ ਕਰ ਲਏ, ਹੁਣ 
ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਬੁਰਾ ਹੀ ਹਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਇਕੱਲਿਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਆਉਣਾ 
ਨਹੀਂ। ਇਥੇ ੫੨ ਰਾਜੇ ਕੈਦ ਨੇ ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜੇਲ੍ਹਖਾਨਾ 
ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ_ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ। ਬਹੁਤ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਰਾਤ ਭਰ ਕਿ ਕਰਿਆ ਕੀ ਜਾਵੇ। 
ਅਖੀਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਮਝੌਤਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡਾ 
ਦਾਮਨ ਫੜ ਕੇ ਜਿੰਨੇ ਕੁ ਨਿਕਲ ਆਉਣਗੇ ਉਹ ਆ ਸਕਦੇ ਨੇ। 
ਜਿਸਨੂੰ 'ਦਾਵਣਿ' ਕਿਹਾ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
੫੦ ਕਲੀਆਂ ਵਾਲਾ ਚੌਲਾ ਬਣਵਾਇਆ। ਦੋ ਤਣੀਆਂ ਸੀ ਉਹਦੇ 
ਵਿਚ, ਪੰਜਾਹ ਕਲੀਆਂ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੱਕ- 
ਇੱਕ ਕਲੀ ਫੜ ਲਓ ਸਾਰੇ। ਦੋ ਰਹਿ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਿ ਆਹ ਤਣੀਆਂ ਨੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੜ ਲਓ। ੫੨ ਦੇ ੫੨ 
ਉਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲਿਆਂਦੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦਾਵਣਿ ਲਗ ਗਏ 
ਸੀ। 


ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ 
ਦੇ ਦਾਵਣਿ ਲਗ ਜਾਏ, ਪੱਲੇ ਲਗ ਜਾਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਫੇਰ ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਹਿ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਉਹਨੂੰ ਨਾ ਕੋਈ ਜਮਦੂਤ 
ਕਹਿ ਸਕੇ, ਨਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਹਿ ਸਕਣ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕਹਿ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। 
ਹਰਿ ਸਜਣ ਦਾਵਣਿ ਲਗਿਆ ,ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਈ 
ਬੀਨਿ॥ ਆਗ - ੧੩੪ 
ਜਿਹੜੇ ਦਾਵਣਿ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਕੋਈ ਆ ਜਾਵੇ ਨਾ, ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਹਿ 
ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ, ਐਸਾ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੰ ਕੰ ਜੀਉ ਕਹੈ ਓਨਾ ਕਉਂ 
ਜਮ ਕੀ ਤਲਬ ਨ ਹੱਈੀਂ ॥# ਅੰਗ - ੧੩੨੮ 
ਜਿਹੜੇ ਚਰਨੀ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ ਦਾਵਣਿ ਲੱਗੇ ਹੋਏ 
ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੱਲਾ ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਮਾਲਕ ਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜੇ ਕੋਈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰ ਦੇਵੇ ਨਾ, ਮਨੋ ਤਨੋਂ 
ਹੋ ਕੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਜਮਦੂਤ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਿਆ 
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ਕਰਦੇ। 


ਇਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਧਿਆਤਮ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਸਾਧੂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ, ਜਿਹਦਾ ਨਾਮ ਜਲ੍ਹਣ ਸੀ, ਜੱਟ ਜਾਤੀ ਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਿੱਧੀਆ 
ਰਮਜ਼ਾਂ ਮਾਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਮਾਨਤਾ ਵਧ ਗਈ, 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਮਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਧੂ 
ਨਿਰਵਿਰਤੀ 'ਚ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਵਿੱਚ ਛੱਡ ਕੇ ਪਾਸੇ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵਧਾ ਲਈ ਹੁੰਦੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਜ਼ਰਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਮਾਨਤਾ ਐਵੇਂ ਹੀ ਹੋ ਗਈ। ਲੋਕ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਮੇਰਾ ਸਿਰ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਬਾਂਹ 
ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਪੈਰ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮੁੰਡੇ ਦਾ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਮੇਰੇ ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਓਲਾਦ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਮੇਰਾ ਮੁੰਡਾ ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਜੀ। ਕੋਈ ਰੱਬ ਦੀ ਗੱਲ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਆਉਂਦਾ ਨਹੀਂ 
ਪਿ ਕਿਤੇ ਟੁੱਬੀ ਮਾਰੀਏ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਤੁਰ 


ਨੌਕਰੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਬਾਬੂ ਬੜਾ ਬੇਈਮਾਨ ਸੀ, ਰੌਲਾ 
ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਸੀ, ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਪੈਸੇ ਰੱਖ ਲੈਣਾ। ਇੱਕ ਪੈਸਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਆ ਅੱਜ ਦੇ ਡੇਢ ਰੁਪਈਏ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਮੈਸੇ, 
ਦੋ ਪੈਸੇ ਹਰੇਕ ਦੇ ਰੱਖ ਹੀ ਲੈਣੇ। ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣੀ, ਜਦ ਇਨ੍ਹਾਂ 


'ਤੇ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਓੱ। ਆ ਜਾਣਾ, ਹੱਥ ਅੱਗੇ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਗਿਣਨੇ 
ਨਾ ਪੈਸੇ, ਜਿੰਨੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੇ, ਰੱਖ ਦਿੱਤੇ। ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਲੰਘ ਗਏ, 
ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਦਿਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸ਼ਬਦ-ਸੁਰਤ 
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ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਏ, ਅੰਦਰਲਾ ਸਫਰ ਤਹਿ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਦਸਵੇਂ 
ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹੇ, ਧਰਮਖੰਡ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ 
ਗਏ। ਧਰਮਖੰਡ ਦਾ ਮੰਡਲ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਲੈ 
ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ 


ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੜਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਰੋਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਜੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ 
ਅੱਗੇ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਾਹਨੂੰ ਉਥੇ ਬੈਂਕਾਂ ਦੇ 
ਇੱਥੇ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੁੰਦੀ। 

ਇੱਕ ਅਵਾਜ਼ ਬੜੀ ਹੀ ਦਰਦਨਾਕ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਭਾਈ 


ਹੈ। ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਹਨੂੰ 
ਮਾਰੋ ਨਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਂ ਪਾਪੀ ਹੈ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਮਾਰੋ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ 
ਪੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦਾ ਬਚਨ ਨਾ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਉਲਟਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਉਲਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੈ 

ਸੰ ਕਿਸ ਕਊਂ ਨਦਾਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲ ॥ 

ਆਗ - ੧੮੬ 

ਜਿਹਦਾ ਕਹਿਆ ਹੋਇਆ ਦਰਗਾਹ ਮੰਨਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਫਿਰੇ। ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕੋਠੀਆ 'ਤੇ ਜਾਂਦਾ 
ਫਿਰੇ ਕਿ ਮੇਰਾ ਆਹ ਕੰਮ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਆਹ ਕੰਮ ਕਰ ਦਿਓ। 
ਉਹ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਠੀਕ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਬੇਪਰਵਾਹ ਦਾ ਬਚਨ ਹੋਂ _ ਗਿਆ, ਡਰ ਗਏ 
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ਜਮਦੂਤ। ਕਹਿੰਦਾ, ਚਲੋ ਤੇਰੇ ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਹੀ ਚਲਦੇ ਹਾਂ, 
ਨਾਲ ਹੀ ਇਹਦੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਮਾਰਦੇ ਓਂ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਹ ਬੰਦਾ ਮਹਾਂਪਾਪੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਵੀ ਇਹ ਛਲ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਮਿਹਨਤ ਦੇ ਇਹਨੇ 
ਪੂਰੇ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਤੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਵੀ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਰਾਜ ਦਰਗਾਹਾਂ 'ਚ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਜੋ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੇ ਕੋਈ 
ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ 'ਜੀ' ਕਹਿ ਕੇ ਵੀ ਬੁਲਾ ਲਵੇ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦਾ ਵੀ ਫਲ ਉਹਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੰ ਕੰ ਜੀਉ ਕਹੈ ਓਨਾ ਕਉਂ 
ਜਮ ਕੀ ਤਲਬ ਨ ਹੱਈਂ / ਅੰਗ - ੧੩੨੮ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਤਾਬ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਜਲਣ ਜੀ ਕਹਿ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਹੋਸ਼ ਆ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੇ 
ਬਾਬਾ ਜੀ! ਭੁੱਲ ਹੋਂ ਗਈ। 'ਜੀ' ਕਹਿਣ ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਐਨਾ 
ਹੈ। ਕਿਉਂ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੱਲਾ ਫੜ ਲਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਕੁਛ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਧਾਰਨਾ - ਧਰਮਰਾਜਾ ਵੀ ਕਰੇਗਾ ਸੇਵਾ, 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਸੰਗੀਆਂ ਦੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੜ ਫੜਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ 
ਤਾਕਤ ਹੀ ਨਹੀਂ` ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਣ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ - 
ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ।ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸ਼ਕਤਿ ਘਗੱਲਿ # 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਲ ॥ 
ਅੰਗ - € 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੰਦਾ ਹੋਰ ਛੁੱਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਲੜ 
ਫੜ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ। ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦੀ। ਧੰਨ ਬਾਬਾ ਜੀ, ਧੰਨ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਕਰਦੀ। ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈਨੂੰ ਹੁਣੇ ਲੈ ਚੱਲੋ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੋਲ। ਇਕੱਠੇ 
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ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਐਸਾ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਰੰਗ ਹਸਦੇ ਤੇ ਰੰਗ ਰੱਦ, 
ਪਰਵਾਹ ਨਾ /ਕੈਸੈ ਦੀ ਰਖਦੇ ਸਾਸੂ/ 

ਰੰਗਿ ਹਸਹਿ ਰੰਗਿ ਰੱਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਰਿ 
ਜਾਹਿ _। ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ।ਕਿਸੈ ਕੇਗੀ ਬਾਝੁ 
ਸ਼ਚੇ ਨਾਹ 4 

ਅੰਗ - ੪੭੩ 

ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਹਸਦੇ ਨੇ, ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ 
ਵੈਰਾਗ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਮੌਜ ਹੈ ਆਪਣੀ ਚੁੱਪ ਵੀ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਬੋਲਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਓ। ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ, ਚਾਰ-ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਬਣੇ 


ਨਿਵੇਗਾ, ਉਹ ਸਾਧੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਹੜਾ ਸਾਧੂ ਰਾਜਨੀਤੀ 
ਵਰਤੇਗਾ, ਉਹ ਸਾਧੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਾਧੂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ 
ਲਗ ਜਾਣ, ਕਰੀ ਜਾਓ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ, ਅਖਬਾਰਾਂ ਭਰ ਜਾਣ ਉਸਤਤਿ ਦੇ ਵਿੱਚ, 


ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਆਪ ਦਾ ਸਰੀਰ ਮਾਈ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦਸਤਾਰ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਣੀ, ਗਿਲਟੀ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਣੀ 
ਤੇ ਉਤੇ ਦੀ ਲੱਕ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਣਾ, ਬੰਦਿਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। 
ਬੇਪਰਵਾਹ ਸੀ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ। ਮੋਤੀਬਾਗ 
ਦੇ ਪਾਸੇ ਜਿੱਥੇ ਗੁਰਮਤਿ ਕਾਲਜ ਹੈ ਬੜਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਥਾਂ, ਦਰਖਤ 
ਹੁੰਦੇ ਬੇਅੰਤ ਸੰਘਣੇ, ਕੁੱਤੇ ਓਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਓਥੇ ਨਾਭੇ ਵਾਲਾ ਜੋ ਰਾਜਾ ਸੀ ਰਿਪਦੁਮਨ ਸਿੰਘ, ਉਹ ਸਾਧੂ ਸੇਵੀ 
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ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਉਹਨੂੰ ਆਦਤ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸਾਧੂ ਪੂਰਾ ਹੈ ਕਿ ਅਧੂਰਾ ਹੈ। ਅਧੂਰਾ 
ਨਿਕਲ ਆਉਣਾ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਜੇ ਪੂਰਾ ਨਿਕਲ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਮੱਥੇ ਟੇਕਣੇ। ਪਰਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਹਦੇ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪਰਖੀਏ ਕਿ ਸਹੀ 
ਹੈ ਕਿ ਗਲਤ ਹੈ, ਨਾਭੇ ਤੋਂ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਅਹਿਲਕਾਰ ਲੈ 
ਲਏ ਕਿ ਚਲੋ ਬਈ ਅੱਜ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਟਿਆਲੇ 


ਮਹਾਰਾਜਾ ਆਇਆ ਸੀ ਨਾਭੇ ਵਾਲਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਆਈ ਜਾਣ 


ਪਰ ਨੌਂ ਹੀ ਵਾਰ ਨਾ ਮਿਲੇ। 


ਕ ਸਭ ਤੁਰ ਗਏ। ਨਹੀਂ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲੇ, ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਜਦ ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਆਏ, 
ਇਥੋਂ ਯੂ.ਪੀ. ਤੋਂ ਮੈਂ ਆਇਆ, ਆ ਕੇ ਜੋ ਸੀ ਮਾਨ ਹੁਣ ਸੰਤ 
ਬਾਬਾ ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਭੋਰੇ ਵਾਲੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੁੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ 


ਨੇ ਕਿ ਜਦ ਮਿਲਣਗੇ, ਓਦੋਂ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮਿਲ 
ਲਏ ਨਾ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦਿਓ। 45 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਆਪ ਨੇ। ਮੌਜ 
ਹੈ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਲੇ ਨਾ ਮਿਲੇ। ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ੦੩੧੧ 
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ਬੇਪਰਵਾਹ ਸਾਧ ਹੈ ਹੁਣ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਅੱਠ ਫੁੱਟ ਉੱਚਾ ਮਨ੍ਹਾ ਬਣਾ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹੁੰਦੇ। ਹੇਠੋਂ ਹੀ ਸੰਗਤਾਂ 
ਉਪਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਤੇ ਉਸ ਦਿਨ ਆਪ 


ਨੰ 
ਮਨ੍ਹੇ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਨਾ ਖੂਹ, ਇਹਦਾ 
ਔਲੂ ਹੈ, ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਹ ਚਿੱਕੜ ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ 
ਅੱਠ ਦੱਸ ਤਸਲੇ ਭਰ ਕੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਰੱਖ ਦਿਓ। ਗਾਰੇ ਦੇ ਤਸਲੇ 
_ਰਖਾ ਲਏ। ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਗਏ, ਨਾਭੇ ਵਾਲਾ ਰਾਜਾ ਆ ਗਿਆ ਤੇ 
ਉਹਨੇ ਆ ਕੇ ਘੋੜਾ ਫੜਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਤੁਰਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਆ ਕੇ ਜਦ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀ, ਸਾਰੇ ਰਾਜਸੀ 
ਵਸਤਰ ਪਹਿਨੇ ਹੋਏ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ, ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਉਤੇ ਤਸਲਾ ਗਾਰੇ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਡੋਲ੍ਹ ਦਿਤਾ, ਅਹਿਲਕਾਰ 
ਘਬਰਾ ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਗਾਰਾ ਪਾ ਰਹੇ ਨੇ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਤੁਸੀਂ ਪਾਸੇ ਰਹੋ। ਅੱਠ ਤਸਲੇ ਪਾ ਦਿੱਤੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰੀ 
ਤਪਸ਼ ਬੁਝੀ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਤਪਿਆ ਫਿਰਦਾ ਸੀ ਇਥੇ, ਸਾਨੂੰ ਵੀ 
ਤੰਗ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 
ਸੋ ਉਹ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 

ਜਿਸ ਨੇਂ ਛਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ 

ਨਾਨਕ ੫ਾਤਿਸਾਹੀ ੫ਾਤਿਸਾਹੁ _॥ 

ਧਾਰਨਾ - ਸੱਚੇ ਓਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, 

ਸ਼ੱਚੇ ਨਾਲ ਰੱਤੇ ਜਿਹੜੋ/ 

ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ ।ਸ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਕਾ 

ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨੂ ਭਿੰਨਾ ॥# ਅੰਗ - ੭੦੭ 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਘਤਿਸ਼ਾਹੀਆ ਕੂੜੀਆ 

ਨਗੱਮਿ ਰਤੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ # ਅੰਗ - ੧੪੧= 

ਸੋ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਰਹੇ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਮੁੜਨਾ ਪਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਮਾਤਾ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੀ ਸੀ, ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ, ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਮਾਤਾ ਜੀਉਂਦੀ ਹੋ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਲਿਆਓ। ਬਚਨ ਕੀਤੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਾਤਾ! ਦੱਸ ਸੰਗਤ ਨੂੰ। 
ਦਰਗਾਹ ਦੇਖੀ? ਕਹਿੰਦੀ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਂ ਦਰਗਾਹ ਦੇਖੀ, 
ਧਰਮਰਾਜ ਵੀ ਦੇਖਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਲੈ ਗਏ, ਕਿਹਾ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਦੂਤ ਆਏ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ, ਜਦ ਮੈਂ ਉਥੇ ਗਈ ਤਾਂ ਮੇਰਾ 
ਨਾਉਂ ਨਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਧਰਮਰਾਜਾ ਘਬਰਾ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ 


ਅੰਗ - ੫੪ 
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ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲੈ ਆਏ, ਇਹ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ` ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੌਣ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਨੇਂ ਹੁਕਮੁ ਹੈ 

ਬਹਿ ਸਚਾ ਧਰਮੁ _ਬੀਚਾ/ਰਿ 

ਦੂਜੈ ਭਹਇ ਦੁਸਟੁ ਆਤਮਾ ਓਹੁ ਤੋਗੀ ਸਰਕਾਰ 4 

ਅੰਗ - ੩੮ 

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਉਹ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਮਨਮੁਖਤਾਈ 
'ਚ, ਬੇਮੁਖਤਾਈ 'ਚ ਜਨਮ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਫੇਰ ਇੱਥੇ 
ਆ ਕੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਨੇ। ਚੋਰ, ਯਾਰ, ਧੋਖੇਬਾਜ਼, 
ਡਿਊਟੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਭੰਗਣਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਉਹ ਲੋਕ ਸਾਰੇ 
ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 

ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਰੋ ਮਨਾ ਸੁਣੀਐ ਸਿਖ ਸਹੀ ॥ 

ਲੇਖ਼ਾ ਰਬੁ _ਮੰਗੇਸ਼ੀਆ ਬੈਠਾ ਕਫਿ ਵਹ ॥ 

ਤਲਬਾ ਪਉਂਸ਼ਨਿ ਆਕੀਆ ਥਾਕ/ ।ਜਿਨਾ ਰਹ$ ॥ 

ਅੰਗ - ੯੫੩ 

ਜਿਹੜੇ ਆਕੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਰੱਬ ਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵਰੰਟ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਧਰਮਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬੜਾ 
ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਕਰਿਆ। ਮੈਂ ਯੋਗ ਬਲ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮੰਡਲ 'ਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰਿਆ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਬੇਅਦਬੀ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਤੁਸੀ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਬੜੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ 
ਓਥੇ, ਮਾਫੀਆਂ ਮੰਗੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਿਉਂ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਬਚਨ ਯਾਦ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ? 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਸੰਗਿ ਸੱਭਾ ਸੁਰਦੇਵਾ ਅੰਗ - ੨੭੧ 


ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 


ਹਰਿ ਜੰਠਿ_ਸੁੜੰਦਾ ਲੱੜੀਐ 
ਜਿਸੁ ਅਗ ਸਭਿ ਨਿਵੀਨਿ ॥# _ ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਉਹਦੇ ਜੁੜ 
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ਹੋ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਕਿਸੇ 'ਚ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਲਵੇ। 
ਹਰਿ _ਸ਼ਜਣ ਦਾਵਣਿ ਲਗਿਆ 
ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਈਂ ਬੀਨਿ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੪੬ 
ਫੇਰ ਜਦ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 'ਚੋਂ ਜਾਏਂਗਾ, ਇਥੇ ਵੀ ਧੰਨ-ਧੰਨ 
ਹੋਣੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਆਏ ਨੇ, ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਧੀਪੂਰਵਕ 
ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਖੱਟਿਆ, ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਿਆ, 
ਬਚਨ ਸੁਣੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 'ਚ ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਬੈਠੇ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਜਿਸ ਵਕਤ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਰੋਂਦੇ ਪਿੱਟਦੇ 
ਨਹੀਂ` ਜਾਂਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜੰ-ਜੰਕਾਰ ਦਰਗਾਹ ।/ਵਿੱਚ ਹੱਵੇ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖੱਟਿਆ ਧਨ ਨਾਸ ਦਾ/ 
ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਹਰ ਜੀਵ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤਾਂ 
ਐਸੇ ਮੂਰਖ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 'ਚ ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਹਾ 
ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਇੱਕ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
ਕਬੀਰ ਇਿਹੁ ਤਨੁ ਜਾਇਗਾ ਸਕਹੁ ਤਤ ਲੇਹੁ 
ਬਹੰ/ਰਿ॥ 
ਨਾਂਗੇ ਪਾਵਹੁ ਤੇ ਗਏ ।ਜਿਨ ਕੇ ਲਾਖ ਕਰੰਰਿ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 
ਸੋ ਖਰਬ ਰੁਪਿਆ ਵੀ ਜੋੜ ਕੇ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ, ਖਾਲੀ ਹੱਥੀਂ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਂਮੂਰਖ ਲੋਕ ਨੇ। ਇੱਕ 
ਉਹ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇਕੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਥੇ 


ਟੈਕਸ 

ਨੇ। ਜਦੋਂ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੀ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹਨ੍ਹੇਰਾ 

ਹੈ ਮੈਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾ ਲੰਘਾਂਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਨਾ ਪੁੰਨ ਦੇ ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ, ਕਰਿਆ ਹੈ ਕੋਈ। ਰੋਸ਼ਨੀ ਕਰੀ ਹੈ 
ਹੈ 


ਮੈਂ ਕਰਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਇਹਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਫੇਰ ਕੋਈ 


ਦਿੰਦਾ। ਅੱਗੇ ਆ ਗਿਆ ਉਹ ਥਾਂ - 
ਸਹਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਮਨ ਤੁਝ _ਆਕਰਥੈ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜੰਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੱਦੜਾ ਖੋਤੁ ।। 
ਆਗ - ੧੩੪ 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਕਿੱਥੱ” ਭਾਲਦੇ” ਤੂੰ ਦਾਖ 
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ਫਗੀਦਾ ਲੱੜੈ ਦਾਖ ।ਬਿਜਉਰੀਆਂ 
ਕਿਕ/ਰਿ ਬੀਜੈ ਜਟੁ _ 
ਹੰਢੈ ਉਨ _ਕਤਾਇਦਾ ਧੰਧਾ ਲੱੜੈ ਪਟੁ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੭੯ 
ਫੇਰ ਜਦ ਕੰਡੇ ਚੁਗਣੇ ਪਏ ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਅਜ਼ਰਾਈਲੂ ਫਰੌਸਤਾ ਤਿਲ ਪੀੜ ਘਾਣ 4 
ਅੰਗ - ੩੧੫ 
ਉਥੇ ਕੀ ਕੁਰਸੀਆਂ ਮਿਲਣੀਆਂ ਨੇ, ਘਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪੀੜ 
ਦੇਣਗੇ। ਜਦ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਖਿਆਲ ਰੱਖ ਕਿ ਕੰਡੇ ਬੀਜ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਕਿ ਅੰਗੂਰ ਬੀਜ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਬੀਜਦਾ ਕਿੱਕਰਾਂ ਹੈ ਤੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਅੰਗੂਰ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਉਥੇ ਕੋਈ 
ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ, ਇੱਥੇ ਦਾ ਬੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਵੱਢਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋਂ ਮਿਲੈ ਜਿ ਖਟੇ ਘਾਲ ਦੋਇ 4 
ਅੰਗ - 8੭੨ 


ਛਕਾਇਆ ਹੈ? ਕਿਸੇ ਲੰਗਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਅੰਨ੍ਹ, ਦਾਲਾਂ ਪਾਈਆਂ 
ਨੇ। ਕਹਿੰਦੀ, ਨਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਾਣਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ 
ਇੱਥੇ ਕੀ ਭਾਲਦੀ ਹੈਂ? ਇੱਥੇ ਫੇਰ ਭੁੱਖੇ ਮਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

4 ਅਗ ਭੁਖਾ ਕਿਆ ਖਾਏ ॥# ਅੰਗ - 


ਕੀ ਖਾਏਂਗਾ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ, ਧਿਆਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਕਦੇ। 


ਤੋ 
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ਦੀ ਕਾਣਿ ਕਿਉਂ ਕੱਢਣ, ਕਿਸੇ 'ਤੇ 0੧0੪0੦॥ 


ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੂੰ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਛੱਡਣ 
'ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਚੁੱਕੋ-ਚੁੱਕੋ ਇਹਨੂੰ ਸਾਂਭੋ, ਮੇਰੇ ਗਲੋ 
ਲਾਹੋਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵਕਤ ਬਾਬਰ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਛ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਸੁਣ ਬਾਬਰ ਮੀਰ ਤੁਝ ਸੇ ਮਾਂਗਹਿ 
ਸੁ ਆਹਹਮਕ ਫਕੀਰ/ 
ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਫਕੀਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਮੰਗੇਗਾ, ਤੂੰ ਤਾਂ 


ਇੱਕ ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਆ ਗਿਆ, ਉਹਨੇ ਸੁਣਿਆ ਕਿ ਜੇ ਅਕਬਰ 
ਨੂੰ ਕਹੋ ਤਾਂ ਦੇ ਦਿੰਦਾ। ਕੋਈ ਹੋਣਾ ਵਿਚਾਰੇ ਨੂੰ ਕੰਮ। ਉਹ ਜਦ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਏ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਆਇਆ ਤਾਂ ਕੰਮ ਸੀ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ 
ਸ਼ੰਕਾ ਪੈ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਪੈ ਗਿਆ? ਕਹਿੰਦੇ, ਨਮਾਜ਼ ਤਾਂ 


ਕਹਿੰਦਾ ਕਿਉਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੰਗਤੇ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ। ਤੂੰ 
ਆਪ ਹੀ ਮੰਗਤਾ ਹੈੱਫੇਰ ਕੀ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮੰਗ ਹੋਏਗਾ 
ਤੋਂ? ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਸਾਧੂ। ਕਿਸੇ 


ਰੋ 


ਮਈ, 2009 
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ਕਾਣ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਕਰਦੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੋਏ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਤੂੰ ਲੈਣਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਮਨ 


ਨੂ, 5 


8 
ਰੋ % ੨, 
। 


ਸਤਿਗੁਰ ਕੰ ਪਾਸਿ ॥ 
ਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਸਿ ॥ ਅੰਗ - ੨੮੬ 


&4/ 
0 


ਰਤ 
੨, 2 ਕੈ ਖ਼ 
ਵੇ ਕੂ ੩, ਨ ਕ੍ਰ 4 
90 ॥੩ 5 ਕੈ, 
੍ ਰੋ 
%% ” ਕੰ 
ਹੀ 
3 
੍ 
ਨ 


੧੩੫੩੩" 
ੜ 


2੨ 


ਤਿਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲੂ #ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਇਕੱਲਾ ਨਾ ਜਾਈਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੀਂ ਤੱਤ ਬੇਤੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ, ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਲੁੱਟ ਲੈਣਗੇ ਪੰਜ ਚੋਰ। 


ਗ੍ਰਿਹ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖਬਾਰਿ ਨ ਜਾਤੀ ॥ 
ਮੁਸ਼ਨਹਾਰ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ 4 
ਸੂਨੈ ਨਗਰ ਪਰੇ ਠਗਹਾਰੇ # ਅੰਗ - ੧੮੨ 
ਉਹ ਸੁੰਨਾ ਨਗਰ ਪਿਆ ਹੈ, ਪੰਜ ਚੋਰ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ 
ਸਭ ਕੁਛ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 'ਚ ਰਹਿ ਕੇ 
ਕਮਾਈ ਕਰੀਂ - 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਅੱਲਿ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਆਹ ਤੌਲਿ 
ਲਾਦਿ ਖੋਪ ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲੂ 
ਅਵਰ ਤਿਆਨ/ਗ ਿ/ਖਿਆ ਜੰਜਾਲ 4 
ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਵਿਹੁ ਦੇ ਜੰਜਾਲ ਛੱਡ ਦੇ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ - 
ਧੰਨਿ ਧੀਨਿ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ 4 
ਮੁੱਖ ਉਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ 4 
ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਇੱਥੇ ਵੀ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਹੋਏਗੀ, ਉਥੇ ਵੀ ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੋਏਗਾ। 
ਉਥੇ ਵੀ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਹੋਏਗੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਇਹੁ ਵਾਪਾਰੁ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰ # 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੰ ਸ਼ਦ ਬਲਿਹਾਰੈ 4 


ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਐਸੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਨਾ - 
ਹਰਿ ਸਜਣ ਦਾਵ/ਣਿ ਲਗਿਆ 
ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਈਂ ਬੀਨਿ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੪ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੱਲਾ ਫੜ ਲਿਆ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ, ਉਹ ਬੰਨ੍ਹੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦੇ, ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਬੰਨ੍ਹ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਅਮੀਰ ਨੇ। 
ਮਾਣਕ ਮੱਤੀ ਨੁ ਪੁਭ ਉਨ ਲਗੈ ਨਾਹੀ ਸੀਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਐਸਾ ਧਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖੱਟ ਲਿਆ, ਜਿਹੜੇ ਧਨ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਲਿਜਾ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਜਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਡੁੱਬ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਚੋਰਾਂ ਤੋਂ ਖੋਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਅ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਸਮਾਅ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਤੱਕ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਖੋਹ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਉਹ ਫੇਰ ਆਪ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤੌਗੀ ਨਾਮ ਨੇ ਸ਼ਹਨ/ਇਤਾ ਕਰਨੀ 
ਅੱਸੀ _ਵੇਲਾ-ਅੱਖੀਂ ਵੋਲਾ/ 
ਲਹ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਮੰਤ ਨ ਭਾਈ ॥ 
ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ # 
ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੂਤ ਜਮ ਦਲ ॥ 
ਤਾਹਿ 


ਨਾਮ ਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਧਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੱਲੇ ਹੈ - 
ਮਾਣਕ ਸੱਤ ਨਾਮੁ ਪੂਭ ਉਨ ਲਗੀ ਨਾਹੀ ਸੰਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਫੇਰ ਉਹ ਸਭ ਕੁਛ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਬਣ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ 
ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖਦੇ ਨੇ, ਪਿਆਰ, ਭਰੋਸਾ ਰਖਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀ ਕਾਰਜ 
ਰਾਸ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਦਾਤਾਂ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। 
ਜੰ ਮਨਿ ਜਿਤਿ ਇਕੁ ਅਰਾਧਦੇ 
ਤਿਨ ਕੀ ਬਰਕ/ਤਿ ਖਾ/ਹ ਅਸੰਖ ਕਰੰੜੇ 4 
ਅੰਗ - ੩੦੬ 
ਜਦ ਮਹਾਤਮਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੰਦਾ ਰੋਂਦਾ 
ਹੈ ਉਥੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਲਗਦਾ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਈ 
20੦0 ।੪81800।। ਨਹੀਂ। ਕਿਉਂ ਰੋਂਦੇ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਬਰਕਤ ਖਾ ਰਹੇ ਸੀ ਸਾਰੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਐਨੀਆਂ 
ਬਰਕਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਗਈਆਂ, ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੇ ਲੈ 
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ਨਹੀਂ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ। ਅਸੀਂ ਸਿੱਧਾ ਹੀ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰ 


= < 


ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਮੇਰਾ ਆਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮੇਰਾ ਆਹ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 


ਮਾਣਕ ਸੰਤੀ ਨਾਮੁ ਪੂੁਭ ਉਨ ਲਗੈ ਨਾਗੀ ਸੀਨਿ ॥ 
ਰੱਗ ਸਭੇ ਨਾਰਾਇਣ ਜੇਤੇ ਮਨਿ ਭਾਵੀਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਿੰਨੇ ਮਨ 'ਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 
ਤੁਸੀਂ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਓਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਘਾਟਾ 
ਨਹੀਂ` ਹੈ। 
ਜੈ ਹਰਿ ਲੱੜੋ ਸੌਂ ਕਰੇ ਸੱਈਂ ਜੀਅ ਕਰੰਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਪਰ ਇਹਦੇ 'ਚ ਇੱਕ ਭੇਤ ਦੀ ਗੱਲ ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ 
ਸੁਰ ਰਲਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਦੇ ਉਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ 
ਉਹ ਧੰਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਪਰਵਾਨ ਹੋਇਆਂ ਦੀ ਕੋਈ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਹਿਮਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ 
ਤਾਂ ਵਧੀਆ ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ ਜਾਓਂਗੇ, 
ਲੁੱਟੇ ਜਾਣਗੇ - 


ਹ 
ਘਨ 
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ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੌ _ਦੀਗਹਿ 

ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤਾ ਲੂਟੈ # _ ਅੰਗ - ੭੪੭ 

ਕਿੱਥੇ ੨੧ ਟੋਲ ਟੈਕਸ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਦੋ ਕੁ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਕੋਲ 
ਕਿੰਨੇ ਕਰਮ ਬਚ ਗਏ, ਕਈਆਂ ਦੇ ਤਾਂ ਅੱਧ 'ਚ ਹੀ ਮੁੱਕ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕੋਈ। 
ਕਈਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਿਹੇ ਆ ਕੇ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਹੁਣ ਫਲ ਕਾਹਦਾ 
ਭੋਗਣਾ ਹੈ, ਬਕਾਇਆ ਤਾਂ ਕੁਛ ਰਿਹਾ ਹੀ ਨਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ 
ਲੁਟਾ ਬੈਠੇ। ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਧਨ ਪੱਲੇ 
ਹੈ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਮੁੱਕਿਆ ਕਰਦਾ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਧਨੀ ਨੇ, 
ਨਾਮ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਵਪਾਰੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ 
ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਧਾਰਨਾ - ਅਮਹਿਆਾ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਵੇਦ ਨਾ 

ਸਾਣਦੇ/ 

ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਘਆਹਿਮਾ ਬੰਦ ਨ ਜਾਨ/ਹਿ 4 

ਸੰਤਾ ਸੁਨ/ਹਿ ਤੌਤਾ ਬ/ਖਿਆਨ/ਹਿ 4 

ਅੰਗ - ੨੭੨ 

ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਧਨ ਖੱਟ ਲਿਆ ਨਾ। ਪੱਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਗਾਹ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਸਤਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਚੁਗਲੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮਾੜੇ ਸ਼ਬਦ ਸੰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਦੇ ਨੇ। 
ਜੋ ਸਚਮੁੱਚ ਦਾ ਸਾਧੂ ਹੈ _ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਧਾਰਨਾ - _ ਅੰਨ੍ਹੇ ਦੁਨੀਆਂ, ਨਾ ਭੋਤ ਨੂੰ 
ਜਾਣੇ, 

ਸ਼ਾਧੂ ਹੁੰਦੇ ਰੂਪ ਰੱਬ _ਦਾ/ 
ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਤੇ ਦੂਰਿ # 
ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਰਹ ਭਰਪੂ/ਰਿ 4 
ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਸੱਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੰਤ 
ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਦਾ ਬੋਅੰਤ 4 
ਸਾਧ ਕੀ ਸਭਾ ਊਂਚ ਤੈ ਊਂਜੀ # 
ਸਾਧ ਕੀ ਸਭਾ ਮੂੱਚ ਤੇ ਮੂੱਚੀਂ # 
ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਸੱਭਾ ਸਾਧ ਬਨਿ ਆਈਂ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪੁਭ ਭੰਦੁ ਨ ਭਾਈ # 


ਸਾਧੂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ। 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਨ ।ਵਿਸ਼ਰੈ ਨਾਮੁ ਸੈ ਕਿਨੋਹਿਆ 


ਉਹ ਤਾਂ ਰੱਬ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਇਹਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀਂ 
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ਆਉਂਦਾ। ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਲੋਕ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਮੰਨਦੇ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਅਖਤਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ 
ਸੀ ਕਿ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦਾ ਕੋਈ ਭਜਨ ਵੀ ਕਰ ਲਵੇ। ਓਅੰਕਾਰ 
ਮੰਤਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਨਾ ਤਾਂ ਬੀਬੀਆਂ ਜਪ ਸਕਦੀਆਂ 
ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦਾ ਜਪ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਸਿਰਫ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਤੇ ਖਤਰੀ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸੀ। 
ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਸ਼ੂਦਰ ਨੇ ਕਰ ਲਿਆ ਉਹਦੀ ਜੀਭ ਕੱਟ ਦਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਜੇ ਬੀਬੀ ਨੇ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦੋਸ਼ 
ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਓ! ਅਸੀਂ ਪੜਦੇ 'ਚ ਕਰਿਆ ਹੈ, 
'ਏਕਾ' ਮੂਹਰੇ ਲਾਇਆ ਹੈ। ੧6ਓ' ` ਅਸੀਂ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਥਤ੍ਰੀੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ 
ਉਂਪਟੋਸੁ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉਂ ਸਾਝਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੪੭ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪੜਦਾ ਪਾ ਕੇ, 
ਬਰੈਕਟ ਪਾ ਕੇ ਦਿਤਾ ਏਕੇ ਦਾ। ੧ਓ'; ਓਅੰਕਾਰ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ 
ਦਿੱਤਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੰਤਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਪ 
ਸਕਦਾ। 
ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ, ਆਪ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 
ਗੰਥਿੰਦ ਗੰਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗਿ 
ਨਾਮਦੇਉ ਮਨੂ ਲੀਣਾ / 
ਆਢ ਦਾਮ ਕੰ ਛੀਪਰ ਹੋਇਓ ਲਾਖੀਣਾ 4 
ਅੰਗ - ੪੮੭ 
ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਜਪਿਆ, ਹਿੰਦੋਸਤਾਨੁ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਲੇਮਸ਼ਾਹ, 
ਗਲ 'ਚ ਪੱਲਾ ਪਾ ਕੇ ਮੂੰਹ 'ਚ ਘਾਹ ਪਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੇ 
ਨਾਮਦੇਵ! ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦੇ - 
ਬਖਸ ,ਹਿੰਦੂ ਸੈ ਤੋਗੀ ਗਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੧੧੬੬ 
ਮੈਨੂੰ ਗਊ ਸਮਝ ਕੇ ਬਖਸ਼ ਦੇ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ` ਸੀ ਮੈਂ 
ਐਵੇਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਾਦ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ। ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਰਾਖਾ ਆਪ ਹੈ 
ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ ਲਿਆ, ਮਰੀ ਹੋਈ ਗਊ ਜੀਉਂਦੀ 
ਕਰ ਦਿਤੀ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਪੇਟ 'ਚ ਦਰਦ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਮਰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਜੇ ਤੂੰ ਨਾ ਰੱਖਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਐਡੀ ਉਹਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਹੋ ਗਈ। ਕਬੀਰ ਜਿਹੜਾ ਸੀ - 
ਬੁਨਨਾ ਤਨਨਾ ,ਤਿਆਗਿ ਕੰ ਪੁਹਿੱਤਿ_ ਚਰਨ ਕਬੀਰਾ ॥ 
ਨੀਚ ਕੁਲਾ ਜੱਲਾਹਰਾ ਭਇਓ ਗੁਨੀਯ ਗਹਰਾ 
ਅੰਗ - ੪੮੭ 
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ਪਰਗਟੁ ਹੋਆ ਸਾਧਸੀਗਿ ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ # 
ਅੰਗ - ੪੮੭ 
ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ 


ਤਿਨ ਤਿਆਗੀ ਮਇਆ ਜੀ, 
ਗਾਵਿਦਾਸ਼ ਢੁਵੰਤਾ ਢੱਰ ਨੰਨਿਤਿ/ 

ਆਪ ਦਾ ਜੋ ਜੀਵਨ ਸੀ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤਿਆਗ 
ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰੀ ਹੋਇਆ। 
ਮੋਹਰਾਂ ਪਈਆਂ ਹੋਇਆ ਕਰਨ। ਆਪ ਚੁੱਕ ਕੇ ਆਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਧਰ 
ਦਿਆ ਕਰਨ। ਲੇਕਿਨ ਆਪ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਖਰਚਾ ਸੀ, ਸਾਧੂ 
ਗੰਢਣੇ, ਨਵੇਂ ਜੋੜੇ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਣੇ। ਉਹ ਐਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਹੁਤਾ, 
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ਹੀ 
ਹੋ 


੭ 


36 
ਐਂ 


£ 
ਹਕ 


। 
੍ 
ਕਰ 


3 


੭ 


2% ਹੀ 


੫, 8, ਬੰ ਧਰੈ ਗੋ 


ਹ 


ਪ੍ਰਿ 
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ਨੇ, ਲਾਲੀਆਂ ਚੜ੍ਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਤੂੰ ਉਦਾਸ ਕਿਉਂ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਦੱਸ। ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਕਮ ਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਗਿਆ। ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਭਾਈ ਨੇ ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਜੇ ਮੈਂ 


ਕਹਿੰਦਾ, ਕਰਨਾ ਕੀ ਸੀ, ਜਿਥੇ ਚਮੜਾ ਕੱਟ-ਕੱਟ ਕੇ ਸੁੱਟ 
ਰਹੇ ਸੀ, ਉਥੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ 
ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿਤੇ 
ਸਵੇਰੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸੁੱਟ ਹੀ ਨਾ ਦੇਣ। ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਆ 
ਕੇ ਨਾ ਚੁੱਕ ਲਵੇ। ਪਰ ਕਹਿੰਦੇ ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ! ਇੱਕ ਗੱਲ ਅਸੀਂ 
ਤੈਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਹੁਣ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਨਾ, ਉਹ ਚਾਹੇ 
ਸੁੱਟਣ ਚਾਹੇ ਕੰਮ ਲੈਣ। ਕਹਿੰਦਾ, ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਤਾਂ 
ਕੀਮਤੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦਿੱਤਾ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ 
ਮਕਾਨ ਬਣਾ ਲੈਣਗੇ। ਕੁਛ ਹੋਰ ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਕਰ ਲੈਠਗੇ। ਮੇਰਾ 
ਵੀ ਧਨ ਸਫਲਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੇਰੇ 
ਵਲੋਂ ਤਾਂ ਸਫਲਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਉਹ ਜਾਨਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ। 
ਮੋਹ ਹੈ ਅੰਦਰ ਦਾਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ। ਗੱਲ ਅਸਲੀ ਸਮਝ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਕੋਲ ਜੁਗਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਜੀ ਬੰਨੂ ਪਹਾੜ ਤੇ ਦੋ ਸੋ ਘੜਾ ਰੋਜ਼ 


ਮਈ, 2009 
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ਹਉ 
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੪ 

ਨਕ 
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ਦੀ ਕਦੇ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਐਵੇਂ ਦਿਖਾਵੇ ਮਾਤਰ ਅਸੀਂ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਸੋਨੇ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਲੋਹੇ ਦਾ 
ਟੁਕੜਾ ਚੁੱਕ ਲਿਆ ਉਸੇ ਵਕਤ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਬਣਾ ਲਓ। ਹੋਰ ਲਿਆਓ, ਹੋਰ ਪੈਸੇ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਭਾਈ ਘਨਈਆ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ! ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅੱਠ- 
ਦੱਸ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਭੇਟਾ ਉੱਤਮ ਲੈ ਕੇ 


ਹੁਤ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਖਰਬਾਂ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ। ਪਾਰਸ ਉਹਦੇ 
ਮੂਹਰੇ ਕੀ ਮਤਲਬ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਈ 
ਉਸਦੇ। ਅਖੀਰ ਕਹਿੰਦੇ ਲਿਆ ਫੇਰ, ਸਾਡਾ ਹੋਇਆ ਨਾ ਹੁਣ? 
ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ ਜੀ। ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦਾ? 


ਨੇ ਪਾਰਸ ਨਦੀ ਵਿੱਚ ਵਗਾਹ ਕੇ ਮਾਰਿਆ। ਇਹ ਰੋਣ ਲੱਗ 
ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਗੱਲ ਰੋਂਦਾ ਹੈਂ, ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਫੇਰ ਰੋਂਦਾ ਹੈ'। 
ਤੇਰੀ ਮਮਤਾ ਸੀ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿਸੇ ਕੰਮ 
ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਬਹੁਤ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਕੰਮ ਤਾਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਤੇਰਾ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਣਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਦਾਨ 
ਦੇ ਨਾਲ। ਹਰ ਵਕਤ ਤੂੰ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਮੈਂ ਦਿੱਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਨੂੰ। ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਮੌਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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16 


ਵਗੈਰਾ ਸਭ ਢਾਹ _ਦਿੱਤੀਆਂ। ਸੰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੀਆਂ ਇੱਟਾਂ 
ਸਾਰੀ ਕੰਧ ਦੇ ਉਤੇ ਚਿਣ ਦਿਓ। ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਮਤਲਬ 
ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਇਆ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮਤਲਬ ਗੁਰਮੁਖ 


ਕਤਰ ਕੇਕ ਨੂ 
ਗਿ < 
ਰੋ? 

ਕੈ 

ਹਾ 

੍ਂ 

ਤਾ 


ਿ 


3 ਕੈ 


37 


ਜਾ ਇੱਥੋਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੋਈ। ਲੋਹੇ ਦੇ ਟੁਕੜੇ-ਟੁਕੜੇ ਕਰਕੇ, 
ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਜਿਹੜੇ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਲਾਵੇ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। 


ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮਹਣਾ 

ਜਿਨਿ ।ਵਿਣੂ ਦੱਤਾ ਜਗੂ ਖਰਇਆ # 
ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ 
ਜਿਨੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ॥ 


ਮਈ, 2009 
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ਅੰਗ - ੬#ਤ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੌੜੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੇ। ਸਾਧੂ ਠੇਡੇ 
ਮਾਰਦੇ ਨੇ। ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ - 
ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਹੋਇ ਵਰਤੀ ਦਾਸਿ 4 
ਕਰ _ਜੱੜੋ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਅਰਦਾ/ਸਿ 4 
ਜੇ ਤੂ ਕਹ/ਹਿ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵਾ # 
ਸਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵਾ / 
ਅੰਗ - ੩੭੦ 
ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਖਾ ਲਿਆ ਪਰ ਗੁਰਮੁਖਾ ਦੇ ਮੈਂ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, 
ਮੇਰਾ ਵੀ ਭਲਾ ਕਰ ਦਿਓ। 


ਭਾਈ ਗੜ੍ਹੀਆ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 


ਦਾ ਵੱਡਾ ਪੀਰ ਸੀ। ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਵਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਤਕੀਏ (ਟਿਕਾਣੇ) 'ਚ ਲੈ ਗਿਆ। ਤਕੀਆ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜਿੱਥੇ 
ਪੀਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 'ਟਿਕਾਣਾ' ਸਿੰਧ 'ਚ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜਿੱਥੇ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਵੇ। ਉ 

ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਭਾਈ ਗੜ੍ਹੀਆ! ਬੜੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸੁਖਮਨੀ 


ਵਾ । 
14੩3 
81 
ਕਰ ਤਹ 
3% ੩ = 4, 
ਆ ੍ ਹੂ 
2 ੭ 
ਰਤ 


4 ਹੈ 
ਕੋ ਤੇ ਕੂ 
ਹਾ 8 ਕੱ 

ਹੂੰ ਤਾ 
23 ਤੂ 


2 ਦੀ 


ਹੂ 
੩ 
ਆ 
ਰਹ 
ਰੂ 
ਇ 


ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਜੋੜੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਫਿੱਡੇ ਜੋੜੇ ਪਾਈ ਫਿਰਦੇ ਨੇ। 

ਗੁਰਸਿੱਖਾ! ਮੈਂ _ਤੇਰੀ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ 
ਦਿੱਤਾ, ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਸੁਣਾ ਕੇ। ਚੰਗਾ ਆਹ ਇੱਕ ਡਲਾ 
ਪਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਚੁੱਕ ਲੈ। ਭਾਈ ਗੜ੍ਹੀਏ ਨੇ ਜਦ ਦੇਖਿਆ, ਉਹ 
ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਠੇਲ੍ਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਸੋਨੇ ਦਾ ਬਣਿਆ ਪਿਆ 


ਰਿ 
8 3 


ਹੈ ਡਲਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪੀਰ ਜੀ! ਕਿਹੜੇ ਡਲੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 
ਓਂ ਤੁਸੀਂ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਪੀਰ ਨੇ ਗਰਦਨ ਮਰੋੜ ਕੇ ਦੇਖਿਆ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਖੇਤ ਹੀ ਸੋਨੇ ਦਾ 
ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਚਰਨਾਂ 'ਤੇ ਹੱਥ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਓਂ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਤਾਂ 


ਹੋਏ ਤੁ ਹੁ 
ਇਹ ਤਾਂ ਮੌਜ ਹੈ ਸਾਡੀ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ! ਇਹ ਕੱਚ ਦੇ ਟੁਕੜਿਆਂ 


ਲੈ। ਇਹਦੇ ਕੋਲ ਨਾਮ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਧਰ ਦੇਖੇਂਗਾ, 
ਦੌਲਤ ਹੀ ਦੌਲਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਪਿਛੇ ਲੱਗੀ ਫਿਰੇਗੀ। ਕਾਹਨੂੰ ਤੂੰ 


ਦਾਤ 
ਤੇ ਮੁਗਲ ਖਾਨ ਦੀ ਕਈ ਪੁਸ਼ਤ ਤੱਕ ਪੀੜੀ ਚਲਦੀ ਰਹੀ। 
੧੯੨੪ ਵਿੱਚ ਗੰਗਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੜ੍ਹ ਆਇਆ 
ਸੀ। ਉਹ ਐਨਾ ਉੱਚਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਛੱਪਰੀਆਂ, ਮਕਾਨ ਰੋੜ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ 
ਪੀਰ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਵਿਚ ਹੀ ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, 
ਨਾਮ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਗਾਵਿਦਾਸੂ ਫੁਵੰਤਾ ਢੌਰ ਨੀਤ 
ਤਿਨਿ ਤਿਆਗੀ ਮਾਇਆ ॥ 
ਪਰਗਟੁ ਹੋਆ ਸ਼ਾਧਸ਼ੀਗਿ ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ # 
ਅੰਗ - ੪੮੭ 
ਜਦੋਂ ਮਹਿਮਾ ਫੈਲੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੀ, ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਭਗਤ ਹੈ ਉਹ 


ਗਰ 
4 
ਪਤ 
ਬੂ 
ਤੂ 
ਰਖ 
ਤਨ 
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ਬਣਾਇਆ, ਚਮਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਰਾਣੇ ਨੇ ਆ ਕੇ 

ਪੁੱਛਿਆ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ ਜੀ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਫੋਕਾ ਮਹਿਕਮਾ ਹੈ, 
“ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ। ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦਾ, ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਨੇ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਲਓ ਆਪ ਜਾ ਕੇ 

ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਹੈ, ਦੱਛਣਾ ਦੀ, ਪੁੱਛ ਲਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। 

ਰਾਣੇ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੱਛਣਾ ਦਾ ਰੌਲਾ ਪਾਉਂਦੇ ਓਂ। ਕਹਿੰਦੇ 

ਹਾਂ ਜੀ, ਸਾਡੀ ਦੱਛਣਾ ਤਾਂ ਗਈ ਜੇ ਉਹਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾ ਲਿਆ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੱਛਣਾ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਦੱਛਣਾ ਦੇਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਸੈਂਕੜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਆ ਗਏ, 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰੱਜਾ ਦਿੱਤਾ। ਪੁੱਛਿਆ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਇਤਰਾਜ਼? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਰਾਣੀ ਝਾਲੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਯੱਗ ਕਰਾਂਗੀ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ 
ਕੇ ਯੱਗ ਕਰਾਂ ਵੱਡਾ। ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਗਈ, ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰੀ, ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੀਬਾ! ਤੁਸੀਂ 
ਓਂ ਰਾਜਪੂਤ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲੋਕ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਦੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਵੀ ਬਰਖਿਲਾਫ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ, 
ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਤੇਰੇ 'ਤੇ। ਕਹਿੰਦੀ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ। ਅਖੀਰ 
ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਜਦ ਗਏ ਤਾਂ ਰਾਣੇ ਨੇ 
ਨਿਮੰਤਰਣ ਪੱਤਰ ਦੇ ਦਿੱਤੇ। ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ। ਦੂਰ- 
ਦਰਾਜ਼ ਸਾਰੇ ਰਾਜਸਥਾਨ, ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ-ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ। 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਰਾਜਾ ਹੈ ਬੜੀ ਦੱਛਣਾ ਮਿਲੇਗੀ। ਬੜੇ ਦੁਸ਼ਾਲੇ 


ਲਿਆ, ਉਚੇ ਤਖਤ 'ਤੇ ਬਿਠਾਇਆ, ਉਸੇ 


81 
[1੨੨੨ 


ਰਮ 
੍ 
ਰੂ 
੧, ੨” 
ਰਤ 
ਹਉ 
ਹੂੰ, 4 ਤੀ ਤੋਂ 


ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾ ਦਿਓ, ਬਾਅਦ 
ਲਵਾਂਗੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਮਹਾਰਾਜ! ਗੁਰੂ ਪੂਜਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੇ ਵਲੋਂ' ਛੁੱਟੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਤ ਹੀ ਜਦ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਅਖੀਰ ਰਾਣੀ 


8 
6੨੩ ਗੇ 


ਵਿੱਚ ਛਕ ਲਵਾਂਗੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਛਕਾ ਲਓ। 
ਪੰਗਤਾਂ ਲਗ ਗਈਆਂ। ਲੰਗਰ ਵਰਤਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ, ਹੁਣ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ - 

ਹਰਿ ਸਲੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਉਪਾਇਆ 

ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ਰਾਜੇ /ਅੰਗ -੪੫੧ 


ਉਹ ਕਦੇ ਭਗਤ ਨੂੰ ਛੋਟਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ। ਇਹ ਉਹਦੇ 
ਮਈ, 2009 
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ਮਹਿਮਾ ਹੀ ਮਹਿਮਾਂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣ 
ਦਿੰਦਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਹਰਿ ਜੀ ਛੱਡ ਕੇ ਸਿੰਘਾਸਨ ਆ 

ਗਏ, 

ਬੰਨੇ ਹੋਏ ਸੱਚੋਂ ਪਿਆਰ ਦੋ/ 

ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ ਰਾਥੰ ਆਪੇ ਨਾਸੁ _ਜਪਾਵੈ 

/ ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ ।ਕਿਰਤਿ ਸੋੰਵਕ ਕੰ 

ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੪੦੩ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾ, ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਦਾ ਐਨਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਏ? ਐਨੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਏ। 


ਲੱਗ ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਤਾਂ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਹੋਇਆ। 

ਇਹ ਤਾਂ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬੈਠ ਗਿਆ - 
ਧਾਰਨਾ - ਹਰ ਜੀ ਧਾਰ ਕੰ ਰੁਪ ਗਾੰਵਿਦਾਸ 
ਦਾ, 


ਹੋ ਕੇ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਔਹ ਬਿਠਾ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਔਹ 
ਬੈਠੇ ਨੇ। ਪਰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲਏ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ, ਹਰੇਕ 
ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਗਏ, ਹੁਣ ਦੱਸੋ ਕੀ ਕਰੀਏ? ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਲਿਆਓ ਤੇ ਇੱਥੇ ਉੱਚੇ ਪਲੰਘ 
'ਤੇ ਬਿਠਾਓ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛਕਾਓ, ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਛਕਾਂਗੇ। 
ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਜਿਸ 
ਵਕਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਖਾਣ ਲੱਗੇ ਦੀਆਂ 
ਥਾਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਏ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 


ਜਗਤ ਕਉ ਲਾਗੀ 
ਢਰੰ 


ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਣਾ 
ਲਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਤਾਂ ਹੋਣੀ 
ਹੀ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ। ਜਿਹੜੇ ਰਾਮ ਦੇ ਬਣ ਗਏ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ 
ਲਓ ਸਾਰੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਧੰਨ ਧੰਨ ਬਈਂ ਜਗਤ 'ਤੇ ਹੱਵੇ, 
ਰਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ। 
ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਬਣਾ ਲਏ - 


ਸੈ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਸੋਇ ਕਹੀਅਹਿ ਧੀਨਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਇੱਥੇ ਵੀ ਧੰਨ-ਧੰਨ, ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਧੰਨ-ਧੰਨ, 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਦਾਤ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ। ਕੋਈ ਧੱਕੇ ਨਾਲ, 

ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ _ਲੈ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਜਿਸਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਦਾਤ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਮਈ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਆਪਣ ਲੀਆ ਜੋ ਮਿਲੈ ।ਵਿਛੁ/ੜਿ ਕਿਉਂ ਰੱਵੀਨਿ 4 
ਆਗ - ੧੩੪ 

ਜੇ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਚੌਰਾਸੀ 
ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਘੁੰਮੇਟਣੀਆਂ ਖਾਵੇ। ਇਹ ਮਿਲਦੀ ਹੈ 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ। 

ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਪਰਾਪਤ ਨਾਨਕ ਰੰਗ _ਮਾਣੀਨਿ 

ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਉਹ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੰਗ ਮਾਣਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਗਤ ਸਾਧੂਆਂ 
ਦੀ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਰੂਹਾਂ ਬਣ 
ਗਈਆਂ, ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਜੇਠਿ ਹੈਂ ਇਹਦੀ ਜਿਹੜੀ 
ਗਰਮੀ ਹੈ, ਆਹ ਸੰਸਾਰ ਜੀਵਨ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜੋ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਦੀ ਗਰਮੀ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦੀ। 

ਹਰਿ _ਜੋਨੁ ਰੰਗੀਲਾ ਤਿਸੁ ਧਣੀ 

ਜਿਸ਼ ਕੰ ਭਾਗੁ ਮਥੀਨਿ 4 ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਇਹ ਰੰਗ ਵਾਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਹਦੇ ਮੱਥੇ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਜਿਹਦੀ ਸੁਰਤ ਹਰ 
ਵਕਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਇੱਥੇ ਵੀ ਸੁਹੇਲਾ ਤੇ ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਸਫਰ ਪੂਰਾ 
ਕਰਕੇ ਜਾਏਗਾ, ਓਥੇ ਵੀ ਉਹਦੀ ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੋਏਗੀ। 

ਰੋ ਰੋ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੇਂਊਂ ॥# 

ਆਉ ਬੈਠੂ _ਆਦਰੁ ਸ਼ੁਭ ਦੋਊ #ਅੰਗ - ੨੫੨ 

ਸੋ ਇਹ ਜੋ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ - 

ਹਰਿ ਜੋਠਿ ਸੁੜੰਦਾ ਲੱੜੀਐੰ 

ਜਿਸੁ _ਅਗੰ ਸਭਿ ਨਿਵੀਨਿ॥ ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਜਿਹਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਨਿੰਵਦੇ ਨੇ ਪਿਆਰਿਓ ਇਹਦੇ ਨਾਲ 
ਜੁੜ ਜਾਓ। ਇਹਦੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਕਿੰਨੀ ਮਹਿਮਾ ਵਧਦੀ ਹੈ, 
ਕਿੱਥੇ-ਕਿੱਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਵੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਫੇਰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੀ ਮਹਿਮਾ ਜੋ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਹੈ 
ਉਸਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। 
ਭਜਨ ਕਰੋ, ਬੰਦਗੀ ਕਰੋਂ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹੱਥ 'ਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ, ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
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੦ 


ਧਾਰਨਾ - ਧਨ ਜੱਥਨ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀਆ ਬਾੜੀਆਂ, 
ਖਿੜੀਆਂ ਨਾ ਸ਼ਦਾ ਰਹਹਿਣੀਆਂ/ 
ਧਨੂ _ਜੱਬਨੁ ਅਰੁ ਫੁਲੜਾ ਨਾਠੀੰਅੜੇ ਦਿਨ ਚਾਰਿ 4 


ਜੁੱਅਣਹਾਰ॥ ੧ # ਰੰਗੂ ਆਣਿ ਲੈ ਪਿਆਰਿਆ ਜਾ 
ਜੱਥਨੁ ਨਉਂ ਹੁਲਾ ॥ ਦਿਨ ਥੱੜੜੇ ਥਕੇ ਭਇਆ 
ਪੁਰਾਣਾ ਚਲਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੩ 
ਇਹ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ, ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਥਾਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਨਹ ਬਾਰਿਕ ਨਹ ਜੱਬਨੈ ਨਹ ਬਿਰਧ ਕਛੁ 
ਬੰਧੁ # ਓਹ ਛੋਰਾ ਨਹ` ਬੂਝੀਆਂ_ ਜਉ ਆਇ 
ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧੁ॥ ਅੰਗ - ੨੫੪ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਓਸ ਸਮੇਂ` ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਚੇਤ 
ਲੈ ਜੇ ਕੁਛ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਚਲੇ 
ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮਿਟ 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਜਿਥੇ ਸ਼ਹਿਰ ਹੁੰਦੇ, ਉਜਾੜ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ। ਆਹ 


ਰੋਪੜ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖ ਲਓ, ਏਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਥੇਹ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਰਾਜੇ 
ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾ 
ਕਿਹੜਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਸੋ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਤੇ 
ਤਾੰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਆਏ ਹਾਂ। ਜੋ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ 


ਕਰਉ ਬੋਨੰਤੀ ਸੁਣਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ 
ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੋਲਾ ॥ 
ਈਹਾ ਖਟ ਚਲਹੁ ਹਰਿ _ਲਾਹਾ 
ਆਗੈ ਬਸਨੂ ਸੁਹੇਲਾ ॥# ਅੰਗ - ਖੜ 
ਇੱਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ, ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰ ਸਤਤੋਰ 


60606? 


ਮਈ, 2009 
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ਸਤਿਨਾਮ ਸੰ ਵਹਿਗੁਰੂ 

ਧੰਨ ਸੂਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ਼ 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ 
ਸਮਰਥ/ ਡੱਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪੂਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ 


ਹਥ 4 ਅੰਗ - ੨੫੬ 

ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਆ 

ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ 4 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾ/ਇ' ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 

ਸੰ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਹਉਂ ਨਹੀੰ 

ਕਿਛੁ ਆਹ ਨ ਸੌਰਾ ॥ 

ਅਆਉਂਸ਼ਰ ਲਜਾ ਰਗਖਿ ਲੇਹੁ ਸਧਨਾ ਜਨੁ ਤਰਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੮੫੮ 


ਪਰਤਾਮੁ ਤੁ ਹਾਰਾ /# ੧4 ਰਹਾਉਂ 4 


ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਸਰਬ ਕੰ ਦਾਤੇ 
ਗੁਣ ਕਹੇ ਨ ਜਾਹ ਅਪਾਰਾ ॥ 
ਕੰ ਸੂਰਥ ਪ੍ਰੱਤਿਪਾਲਕ 


ਸੰਗਤ ਦੋ ਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ/ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ 
ਕੇ - 

ਸ਼ਾਧ ਨਾਵ _ਬੈਠਾਵਹੁ ਨਾਨਕ 

ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਪ੍ਰਿ ਉਤਾਰਾ /॥ ਅੰਗ - ੧੨੨੦ 

ਮੈਨੂੰ ਓਸ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ ਦਿਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਕੀ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਨੇ ਪੰਡਤਾਂ ਦੀਆਂ, ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀਆਂ, 
ਧਿਆਨੀਆਂ ਦੀਆਂ, ਕਥਾਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀਆਂ 
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ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੇ 
ਦਿਓ ਜਿਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਮੈਂ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ` ਜਾਵਾਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਭਵਸਾਗਰ ਜਿਹੜਾ ਹੈ - 

ਪਾਵਕ ਸਾਗਰ ਅਥਾਹ ਲਹ/ਰ ਮਹਿ 

ਤਾਰਹੁ ਤਾਰਨਹਾਗੇ # ਅੰਗ - ੬ਖ੧ਤ 

ਅਥਾਹ ਲਹਿਰ ਹੈ ਇਹ ਜਿਹਦਾ ਕੋਈ ਥਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦਾ। ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਤਾਰ ਲੈ, ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਰਿਆ ਜਾਣਾ, ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਭਵਸਾਗਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਕੁਛ ਮੈਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 
ਨਹੀਂ। ਜੋ ਕੁਛ ਮੈਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਹੈਗਾ। ਅਜੀਬ ਗੱਲ 
ਹੈ, ਕਹਾਣੀ ਐਸੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਤੇ 
ਇਹਦੇ 'ਚੋਂ ਤਰਿਆ ਕਿਵੇਂ ਜਾਵੇ। ਸੋ ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ ਹੀ ਰਸਤਾ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਓਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ - 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਾਮੁ ਸੈ ਕਿਨੋਹਿਆ ॥ 

ਭੰਦੂ ਨ ਜਾਣਹੁ ਹੂ/ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ # 

ਅੰਗ - ੩੯੭ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਾ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਣ। 

ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੱਜਹਿ ਮਹੇਸੁਰ # 

ਨਾਨਕ ਕੁ ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਸੌਸੂਰ 4 

ਅੰਗ - ੨੭੩ 


ਨ ੭ 
ਰੂ 
ਵਕ 
ਕੈ 
ਹੈ ਹੈ 
ਰਤ 


੦. 


ਉ 


ਪੂ ਹਕ 

5੩ 

ਕੇ ਤਹ 
ਨ 
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ਜਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਸ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਹੇ ਬੇਟਾ 
ਨਾਨਕ! ਦੁਨੀਆਂ ਵਲ ਤੂੰ ਦੇਖ, ਲੋਕ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਵੱਡੇ- 
ਵੱਡੇ ਜਫਰ ਜਾਲਦੇ ਨੇ, ਜਿਹਦੇ ਪੁਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਥਾਂ- 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸੁਖਣਾ ਸੁਖਦੇ ਨੇ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਤਪ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਧਰਮ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ। ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ 'ਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦ ਤੱਕ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰੋਬਾਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਓਨੀ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਇਹ ਧਰਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁੱਤਰ 
ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਪੜ੍ਹਾ ਲਿਖਾ ਕੇ, ਕਾਬਲ ਬਣਾ ਕੇ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਫਿਟ 


ਬਣਾ ਕੇ ਓਸ ਨੂੰ ਓਹਦੀ ਜੀਵਨ ਨਈਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਓਸਨੂੰ 


:8& %₹ 
ਇਸ 
ਹੈ 2 
ਕਰੇ ਘਾ ਨੂਹ 
ਹੂ 
0 
ਮੂਤ ੩ ਭੂ 
2 ਕੂ ਨ 
ਹਾ 
ਭੂ 
ਨੀ 


੭ ਕ ਕੰ 
ਹੇ 
੍ 
3 
ਦਾ 
ਹੈ ਆ 
ਲੀ ਤੋ 
ਕਤ 


ਬਾਹਰ ਗਏ ਨੂੰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਹਾਂ, 
ਹੈ ਇਹ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਬੜਾ ਅਸਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿੰਨੇ ਸਾਡੇ 


ਚੀ 907੨੧ 
ਨ 
ਕਉ 
ਹਕ 
1 

ਹੂ 

ਰੋ 

ਹੈ 

ਰੋ” 

੩ 8 


ਦੂਜੇ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
! ਤੇਰੀ ਮਾਤਾ ਤੇ ਮੈਂ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕੱਲੇ ਹਾਂ, ।501500। ਹੈ, 
ਦਾ ਤੇਰੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 


੨ 
ਉਕਤ 
ਕਬ 
ਨਉ 
੧33 
ਹੈ 49 
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ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਤਿਸੈ ਵਿਟਹੁ 

ਜਿਨਿ ਅੱਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੯੧੮ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੁਰਬਾਨ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੋਹ ਨੂੰ, ਭਾਵੇਂ 
ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ, ਇਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜੀਵ 


ਹੁਣ ਤੂੰ ਕਰ ਕਿ ਜਿਹਾ ਤੇਰਾ 
ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਖਾਹ, ਬਥੇਰਾ ਧਨ ਮੈਂ ਇਕੱਠਾ ਕਰ 
ਲਿਆ। ਜ਼ਮੀਨ ਬਥੇਰੀ ਹੈ, ਪਸ਼ੂ ਬਥੇਰੇ ਨੇ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਬਥੇਰਾ 
ਹੈ, ਇੱਜ਼ਤ-ਮਾਣ ਬਹੁਤ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੀ ਵੀ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਿ 
ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਮਾਣ ਹੋਵੇਗਾ, ਤੇ ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਾਹ ਨਾ, ਜੇ ਤੂੰ ਹੁਣ 
ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਐਉਂ ਕਰਿਆ ਕਰ, ਜਿਥੇ 
ਤੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ ਕਰ, ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਜੰਗਲ 'ਚ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਰੀ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਆ ਗਿਆ। ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਸਾਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇ ਜਾਇਆ ਕਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸੁਣਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੁਰ-ਦੁਰ ਤੋਂ 


ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਤੇਰੇ 


ਕਿਸ਼ਤੀ, ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਮਾਲ, ਧਨ, ਜਾਇਦਾਦਾਂ, ਸਮਾਜ 
ਪਰਿਵਾਰ, ਮੋਹ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਭਾਰੀਆਂ 
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; ਡੁੱਬ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦੁਸਰਾ ਪਿਤਾ 
ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਛੱਲਾਂ ਕਿੱਡੀਆਂ 
ਚੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਜੇ 0442੬ ਸਹੀ ਨਾ 
ਪਾਣੀ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਸ਼ਤੀ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ 
ਨਹੀਂ 


1 


(ਸਿ 
ਪੀ 
ਹਰ 
ਪ੍ਰ 
ਕਰ 
ਹੇ 
ਕੁ 


ਫਸਣ ਦਾ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ, ਅੰਦੇਸ਼ਿਆਂ ਦਾ, ਘਾਟਿਆਂ ਦਾ, ਚਿੰਤਾਵਾਂ 
ਦਾ, ਇਸ ਕਿਨਾਰੇ 'ਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਪਾਰ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ ਹੈ 
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ਪਿਤਾ ਜੀ! ਉਹ ਆਤਮ ਸੂਝ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ ਹੈ, ਇਧਰ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੀ ਦਲਦਲ ਹੈ, ਓਧਰ ਆਤਮ-ਸੂਝ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ 
ਕਿਨਾਰਾ ਹੈ। ਜੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪਾਰ ਲੰਘ ਗਏ। ਆਤਮ ਸੂਝ ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜਨਮ ਜਿੱਤ ਲਿਆ, ਨਹੀ ਤਾ 
ਜੀਵ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ- 
ਮੁੜ ਕੇ ਜੰਮਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ-ਮੁੜ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਹ ਮੋਹ 
ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਜਾਲ ਹੈ ਇਹ ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਫਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਬੱਧਕ ਦਾ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆਂ 
ਜਾਲ ਫਸਾ ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, _ਲੇਕਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਸ਼ਰ ਖਾਰਾ ਅਸਗਾਹ) 
ਮਛੁਲੀ ਜਾਲੂ ਨ ਜਾਣਿਆ ਸਰੁ ਖਾਰਾ ਅਸਗਾਹੁ॥ 
ਅਤਿ ਸਿਆਣੀ ਸੋਹਣੀ ।ਕਿਉਂ ਕੀਤੋ ਵੋਸ਼ਾਹੁ 
ਕਾਰਣਿ ਪਾਕੜੀ ਕਾਲੂ ਨ ਟਲ ।ਸ਼ਿਰਾਹੁ 


ਅੰਗ - ੫੫ 
ਤੋਰੇ ਕਾਲ ਨੇ ਗੁਲੋਲਾ ਮਾਰਨੰ 
ਚੱਗਾ ਜੁਗਦੇ ਦੇ। 
ਫਗੀਦਾ ਦਰੀਆਵੈ ਕੰਨ ਬਗੁਲਾ ਬੈਠਾ ਕੋਲ ਕਰ 


ਧਾਰਨਾ - 


/ ਕੌਲ ਕਰਦੇ ਹੰਝ ਨੰ ਆਚਿੰਤੇ ਬਾਜ ਪਏ 

ਬਾਜ ੫ਏ ਤਿਸੁ ਰਥ ਦੇ ਕੌਲਾਂ ਵਿਸਰੀਆਂ ॥ 

ਜੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਨ ਚੌਤੇ ਸ਼ਨਿ 

ਸੰ ਗਾਲੀ ਰਲ ਕੀਆਂ 4 ਅੰਗ - ੧੩੮੩ 

ਕਾਲੂ 'ਕਿਆਲੁ ਜਿਉਂ ਪਰਿਓ ਡੱਲ 

ਮੁੱਖ ਪਸਾਰੇ ਮੰਤ ॥ ੧4 

ਆਜੁ ਕਲਿ ਫੁਨਿ ਤਹਿ ਗੂ/ਸ਼ਿ ਹੈ 

ਸਮਝਿ ਰਾਖਉਂ ਚਿਤਿ ॥ ਅੰਗ - ੬੩੧ 

ਭਾਈ ਗੇ ਇਉਂ ਸਿਰਿ ਜਾਣਹੁ ਕਾਲੁ ॥ 

ਜਿਉਂ ਮਛਾੀਂ ਤਿਉਂ ਮਾਣਸਾ ਪਵੈ ਆਜਚਿੰਤਾ ਜਾਲੂ॥ 

ਅੰਗ - ੫੫ 

ਇਹ ਜਾਲ ਦੱਸ ਕੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਅਚਾਨਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਲੇਕਿਨ ਇਹਦੇ 
ਵਿੱਚ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਸਭੁ ਜਗੁ _ਥਾਧੇ ਕਾਲ ਕੱ 

ਥਿਨੂ ਗੁਰ ਕਾਲੂ _ਅਫਾਰੁ ਆਗ - ਪਖ 
ਤਰ ਣਤਨਲਾ 
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ਕਾਲ ਮੁੜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਿਵਾਏ ਗੁਰੂ ਤੋਂ, ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਾਰਾ 
ਸੰਸਾਰ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਸ਼ਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਉਂਬਰੇ ਦੁਥਿਧਾ ਛਡਿ /ਵਿਕਾਰ 4 
ਅੱਗ = ੫੫ 
ਜਿਹੜੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਰੰਗੇ ਗਏ, 


ਉਹ ਤਾਂ ਬਚ ਗਏ, ਜਿਹੜੇ ਦੁਚਿੱਤੀ ਵਿੱਚ ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਏਸ 
ਨਾਵ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਪਾਣੀ ਭਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਨਾਵ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਮੋਹ ਦਾ, ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ, ਕਾਮ ਦਾ, ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ, ਛੱਲਾਂ ਉਠ 
ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਨੇ 
ਉਹ ਡੁੱਬ ਜਾਣਗੇ, ਦੂਜੇ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 

ਹਉਂ ਤਿਨ ਕੰ ਬ/ਲਿਹਾਰਣੰ 

ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਚਿਆਰ # ੨ ॥ ਸੀਚਾਨੇ ਜਿਉਂ 


ਪੰਛੀਆਂ ਜਾਲੀ ਬਧਿਕ ਹਨਥਿ _॥ ਸਿ 
ਅੰਗ - ੫੫ 
ਪੰਛੀ ਚੋਗਾ ਚੁਗਦਾ ਹੈ, ਅਚਾਨਕ ਆ ਕੇ ਬਾਜ ਪੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਬਧਕ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਜਾਲ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ - 
ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਂਬਰੇ ਹਰਿ ਫਾਥੇ ਚੱਗੈ ਸਾਥਿ 
। ਅੰਗ - ੫੫ 
ਜਿਹੜੇ ਚੋਗ ਚੁਗਦੇ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਉਹ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪੰਛੀ ਭੱਗ ਦੇ ਚੌਗ ਵਿੱਚ 


ਫਸਿਆ, 
ਮਾਇਆ ਵਾਲਾ ਜਾਲ ਲੱੱਗਿਆ/ 
ਮਾਇਆ ਜਾਲੁ _੫ਸ਼ਾਰਿਆ ਭੀਤਰਿ ਚੌਗ ਬਣਾ/ਇ' ॥ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪੰਖੀ ਫਸਿਆ ।ਨਿਕਸੁ ਨ ਪਾਏ ਮਾਇ 4 
ਅੰਗ = ੫੦ 
ਪੰਥੀ ।ਡਿਰਖ ਸੁਹਾਵੜੇ ਊਂਡ/ਹਿ ਚਹੁ ,ਦਿਸਿ ਜਾਹ ॥ 
ਜੰਤਾ ਊਂਡ/ਹਿ ਦੁਖ ਘਣੇ ਨਿਤ ਦਾਝ/ਹ ਤੰ ,ਬਿਲਲਮੰਹ 


ਮਾਇਆ ਜਾਲੁ _੫ਸਾਰਿਆ ਭੀਤਰਿ ਚੌਗ ਬਣਾਇ' 4 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪੰਖੀ ਫਸਿਆ ।ਨਿਕਸੁ ਨ ਪਾਏ ਮਾਇ  ॥ 
ਅੰਗ - ੫੦ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਪੰਖੀ ਫੜਿਆ ਗਿਆ, ਇੱਕ ਕੋਈ 
ਗਰੀਬ ਬੰਦਾ ਸੀ। ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਓਸ ਨੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸਰਵਣ ਕੀਤਾ ਕਿ - 
ਚਗਰਿ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੰ ਮਾਗੈ # 
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4. ੨ ੨ ਗਾ ਦੂ 
ਕ 
20੭ 
੨ 
ਟੇ 
ਪੋ 


1 
ਆ ਦਾ 
ਕਰਤ 
ਸਿ 
ਕੰ ਹੈ 

ਨ 

ਣ 

੨ 

ਿ 


ਪਾਸਿ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੦੨ 
ਇੱਕ ਧੰਦੇ ਦੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਮੰਗਦੇ 
ਨੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ - 
ਤੀਰਥ 


ਸੋ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਸਮਾਂ 
ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਭਾਈ ਆਦਮ ਬਰਾੜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਜਾਂ 
ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੇ ਘਰ ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਸੱਤਰ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤੱਕ ਕੋਈ ਓਲਾਦ ਨਾ ਹੋਈ, ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਹੋਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਬੜੇ ਸਾਧੂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਇਹ ਦਾਤ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ - 

ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲ ॥ 

ਸ਼ ਕਉਂ ਨਦਾਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ 

ਅੰਗ - ੧੮੬ 

ਉਥੇ ਜਾਹ ਤੂੰ, ਸੇਵਾ ਕਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰ ਲੈ। 
ਦਾ ਚਿੱਤ ਪੁਸੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਮਿਲ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ। 
ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਹੈ, ਘਰਵਾਲੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਪੁਸ਼ਾਦੇ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ 
ਇਹ ਕਰਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਭਰ੍ਹਾ ਲੱਕੜੀਆਂ ਦਾ ਚੁਗ ਕੇ, ਲਿਆ 
ਕੇ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਭਰ੍ਹਾ ਗੁਰੂ 
ਕੇ ਲੰਗਰ 'ਚ ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ ਰੋਜ਼। ਬਾਲਣ ਨਹੀਂ ਸੀ ਥੁੜ੍ਹਨ ਦਿੰਦਾ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਕਈ ਮਹੀਨੇ, ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਾਲ ਲੰਘ 


੭ 


੍ 


ਆ 


ਹੋਏ ਨੇ, ਸਿਆਲਾਂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ ਬਾਰਿਸ਼ ਪੈਣ ਲਗ ਗਈ, 
ਵਸਤਰ ਭਿੱਜ ਗਏ, ਬਹੁਤ ਠੰਢੀ ਹਵਾ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਠੱਕਾ 
ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਦ ਵਾਪਸ ਆਏ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ ਬਈ ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਠੰਢ ਹੈ ਤੇ ਸੰਗਤ ਦੇ ਕੋਲ ਐਨੇ 
ਕੱਪੜੇ ਨਹੀਂ, ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਬਿਸਤਰੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਚੁੱਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦੇ ਕਿ ਭਾਰੇ ਬਿਸਤਰੇ ਸਿਰਾਂ 'ਤੇ ਚੁੱਕੀ 
ਆਉਂਦੇ, ਖੇਸ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਕੰਬਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਕਿ ਪਤਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨੇ, ਗਰਮ ਕੱਪੜੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਦ 
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ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਮੰਗ ਕੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈਂ? ਦੱਸ ਨਾ ਸਕਿਆ ਉਮਰ 
ਵਡੇਰੀ ਸੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤੋਂ ਮੈਂ ਕੀ ਮੰਗਾਂ? ਰੋਜ਼ ਸੰਗਤ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਸੀ, ਸੁਣਦਾ ਸੀ, ਬਈ ਨਾਮ ਬੜੀ ਵੱਡੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ ਤੇ ਨਾਮ ਦਿਓ। 
ਉਹ ਗੱਲ ਕਰ। ਚੁੱਪ ਰਿਹਾ ਇਹ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਚੰਗਾ 
ਸਵੇਰੇ ਸੋਚ ਕੇ ਦੱਸ ਦੇਣਾ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਆ ਗਈ, 
ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੇਰ ਦੀਵਾਨ 'ਚ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰੇ, ਨਾਲ ਹੀ 
ੱਕ ਵੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅੰਤਰ 
। ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਏ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਭਾਈ 


ਮਹ 


੮ 


ਕਤ ਤਹ ਤੂੰ 
ਕਾਜ ਦੂੰ ੦ 
੧੦੦ , ਕਰ ਜੈ 
ਬੂ 
ਘਨ 
ਕੂ 
ਲੋ 
ਕਰ 


ਨਾ9 ਹੀ ਬ੍ਰੇਕ 
1 ਰਤ 
ਰਖ 8 ੫ 
ਉਘੇ 
੍ ਰਿ 
ਟਰ ਤੀ 
ਹੂ 
ਰਿ 
ਰੂ ਘ 
4. ਹੂੰ ਤੂ 


ਜੇ 
੨ 
੧੩੩੫੩ 


ਕਰੋ, ਕਿਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਪੁਸੰਨ ਹੋਣਗੇ ਬੁਲਾ ਕੇ ਪੁੱਛਣਗੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂਗੇ। ਸੋ ਇਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਾ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਸਾਲ, ਦੋ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ 


ਮੰਗਦੇ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ। ਸੋ ਉਹ ਦੇਣੀ ਕੋਈ ਔਖੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ। ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
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ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਤੋ ਮੰਗਦੇ ਨੇ, 

ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਔਖੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਨਾ ਦੇ ਸਕੀਏ, 

ਸਾਰੀਆਂ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਇੱਕ ਐਸੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਸੇਵਾ ਦਿਨ ਰਾਤ 

ਕਰਦੇ ਨੇ, ਮੰਗਦੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈਗੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਕੌਣ ਹੁੰਦੇ 
ਉਹ 


ਭੂ ਤੂ ਤੂ ਤਕ ਤੂ ਥੇ ਹੂਉਘ੨ 
8881 48141101758 
੪0੩51 ਰੰ ਕਹ 
83188 84117 114 
1੩੩38 2 ਹਉ 
੩ ਤਤ 


ਕਤ 
ਰੂ 
ਰੂ 
ਹ 


ਭੂ 
. 
੩ 


“ਊ ੩ 
ਤੂ 
ਕੋ. ਪੂ 
ਹ੍ 
ਪ੍ਰ 
% 
? 
ਪੁ 
ਰੂ 


ਕਾ ਬੁਝੀ ਹੈ ॥੧7॥ 
ਰਹਾਉਂ/ ਕੱਟਿ ਜੌਗੇ ਲਾਖ ਕੁੱੇ ਮਨੁ ਨ ਹੌਰੇ 


|। 

ਪਰੈ ਪਰੈ ਹੀ ਕਉਂ ਲੂਝੀ ਹੈ ॥ ਅੰਗ - ੨੧੩ 

ਬੁੱਝਦੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿੱਚ 
ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ - 


ਅੰਗ - ੯੧੯ 
ਮਰਨਾ ਭੁੱਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਚੰਗਾ ਤੂੰ ਸੇਵਾ 
ਕੇਤੀ ਤੂੰ ਪੂਰਬ ਵਲ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਹਨੂੰ ਜਲਾ ਲਈਂ, 
ਪੂਰਬ ਵਲ ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਜਾਈਂ, ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬੁੱਝ 
ਉਥੇ ਥਾਂ ਪੁੱਟ ਲਈਂ, ਉਥੇ ਤੈਨੂੰ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਜੋਗਾ ਧਨ ਮਿਲ 
। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਦੂਜੀ ਬੱਤੀ? ਕਹਿੰਦੇ, 
ਹੈਗੀ ਉੱਤਰ ਦਿਸ਼ਾ ਦੀ, ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਖਰਚਦੇ-ਖਰਚਦੇ ਐਸਾ 
ਇਹ 


ਹੋਏ ਕਿ ਖਤਮ ਹੋ 
ਚਲਿਆ ਜਾਈਂ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬੁਝੇ ਉਥੋਂ ਪੁੱਟ ਲਈਂ 


ਵੀ 
ਕੈ? % 
ਰੈ 
ਹਰ 
ਰਿ 
ਕਰ 
ਰੰ 
ਰਹ 
ਘਰ 
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੯ 
ਹਸ 
ਨ 
॥ 
ਗਿ 
ਐਂ 
੫ 
ਨ 
ਨ॥ 


ਰ੍ 25 
ਰਿ 
ਕਤ 
ਰੋ 
ਤੂ 
ਹੈ 
ਹੈ ਬੰ, 
5 
4 


ਹਰ 
ਕਰ 
ਵੇ 


< ੨ 
ਤਹ 
ਹੂ ਗੋ ਦਹ 
ਤੂੰ ਮੱ 

ਸਿ 
ਤੋ ਨ ਰੂ 
੫ ਸੰ ੫ ਗੰ ਤਹ 
ਜਰ ।੩੫ ੨ 


&5% 
ਨਹ 
1 

3 

ਰ 
ਹੂ 
ਦਹ 


ਕੁ 
ਰੀ 
ਰ 


ਲਗ ਜਾਵੇ, ਉੱਤਰ ਵਲ ਕੀ ਹੈ। ਕੱਢਿਆ ਨਹੀਂ ਉਤਰ ਵਲ ਨੂੰ 
ਤੁਰ ਪਿਆ। ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬੱਤੀ ਬੁਝੀ ਤਾਂ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਤਾਂ ਪੈਸੇ ਸੀ, ਇਥੇ ਰੁਪਏ ਹੀ ਰੁਪਏ ਪਏ 


ਪਾਸਾ ਵੀ ਦੇਖ 
ਉਥੇ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਨਾ ਪੈਸੇ ਨੇ, ਨਾ ਰੁਪਈਏ ਨੇ, 
ਹੀਰੇ 


ਐਵੇਂ ਹੀ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕੱਢਣ ਦੀ। 
ਆਹੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਆ ਗਿਆ, ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ। 
ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ ਕਿ 


ਸਿਵਾਏ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਤੋਂ ਜਿਹੜਾ ਇਹਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਵੇ, 
ਬਾਕੀਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਇਹ ਕਾਠੀ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਦੇ ਮਾਰੇ ਮਰ ਗਏ, ਕਾਜ਼ੀ ਮੁੱਲਾਂ ਸੇਖ/ 

ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਜਿਹੜੇ ਰਿਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ ਨੇ ਸਭ ਮਨ ਨੇ ਮਾਰ 
ਦਿੱਤੇ। ਮਨ ਦਾ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਬੰਧ ਹੈ - 

ਸੋਮਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਲੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ।ਗਿਧਿ 
ਹੋਇ॥ ਮਨ ਗੰ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 
ਕੋਇ / ਅੰਗ - ੩੪੨ 


ਕਿਉਂਕਿ ਵਧਦੀ ਤੋਂ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਚਨ ਨੂੰ ੪0੦੦੬ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਬੱਤੀ ਜਲਾ ਕੇ ਤੁਰਿਆ, ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਟੋਆ 
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ਤੂ 
ਦਿ 
ਆ 
ਰਿ 
ਮੀ 
ਹੇ 
ਹੱ 
2੨ 
ਕੱ 


ਗਵਾ 
ਰਤ 

ਤਰ 

੍ 

3 3 

ਕਰ 

4 ਧੰਘ 

ਹੈ 4 


ਮਾਇਆ ਜਾਲੁ ਪਸਰਿਆ ਭੀਤਰਿ ਚੱਗ ਬਣਾਇ # 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪੰਖੀ ਫਾਸਿਆ ਨਿਕਸੁ ਨ ਪਾਏ ਮਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੫੦ 
ਹੁਣ ਨਿਕਲੇ ਕਿਵੇਂ ਫਸ ਗਿਆ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ। 
ਪੰਖੀ ਬਿਰਖ ਸੁਹਾਵੜੇ ਊਂਡਹਿ ਚਹੁ ,ਦਿਸਿ ਜਾਹਿ # 
ਜੰਤਾ ਊਂਡ/ਹਿ ਦੁਖ ਘਣੇ ਨਿਤ ਦਾਝ/ਹਿ ਤੈ ,ਇਿਲਲਾਹਿ # 
ਅੰਗ - ੬੬ 


ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਂਬਰੇ ਹੋਰਿ ਫਾਥੋਂ ਚੱਗੈਂ ਸਾਥਿ । 
ਅੰਗ - ੫੫ 

ਚੋਗੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਿਆ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ। ਕੇਵਲ ਕਾਲ 

ਦੇ ਚੱਕਰ ਚੋਂ ਓਹੀ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾ 
ਲਵੇ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀਣੇ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਲਗਨ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਕ ਮੈਂ 
ਇਸੇ ਜਨਮ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂ। 
ਉਹਦੀ ਕੂੰਜੀ ਹੈਗਾ 'ਨਾਮ'। ਜਿਹਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਆਦਮੀ ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹਟੇ ਨਾ, ਕਰਦਾ ਹੀ ਰਹੇ। ਪਰ ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਚੋਗੇ ਨੇ ਇਹ 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਹਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਗਾਹ ਸਾਗਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਹਿ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਮਾਇਆ ਸਾਗਰ ਲੰਘਣਾ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਗਰਮੱਛ ਨੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੇ, ਆਸ਼ਾਵਾਂ 
ਦੀਆ ਅਥਾਹ ਲਹਿਰਾਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੀਆਂ 
ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀਆਂ ਨੇ, ਆਸਾ ਅੰਦੇਸੇ ਦੇ ਭੰਵਰ ਪੈ ਰਹੇ ਨੇ। ਵਿੱਚੋਂ 
ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੋਹ ਆਦਿ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਉਕਾ 'ਚ ਪੈ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਉਕਾ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪੂਰੇ ਮਲਾਹ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਲਾਹ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਮਲਾਹ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਬਾਰ ਹੈ ਇੱਥੇ, ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਲੰਘਣ ਨਹੀਂ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਜਿਸਨੂੰ 
ਸੋਝੀ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਗੁਬਾਰ 
ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - 


ਬਿਨੂ ਸਬਦੈ ਅੰਤਰਿ ਆਨੋਰਾ 4 
ਨ ਵਸਤੁ ਲਹੈ ਨ ਜੂਕੈ ਫੇਰਾ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਹਥਿ ਕੁੰਜੀ ਹੌਰਤੂ ਦਰੁ _ਖੁਲੈ ਨਾਹੀ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ 4 


€. 


ਅੰਗ - ੧੨੪ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਅਸੀਂ ਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰੀਏ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਤ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਗੁਰਮਤਿ ਕਹਿ 


੨ 
ਹਰ 
ਨ 
ਠ੍‌ 
ਮੱ 
੮ 
ਰੰ 
ਗੋ 
ਰਿ 


5 
8 
ਤੂ 
ਕਤ 
ਪੋ 
ਕਰ 
& 
ਕਰ 
ਨ 


ਹੂ 
ਨਰ 4 
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ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਪਿਆਰ ਦੀ ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਸ 
ਸੱਚ ਦੇ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਬੂਝ ਨ 
ਪਇ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਪਰਗਾਸੁ ਹੋਇ ਸ਼ੰਚਿ ਰਹੀਂ 
ਲਿਵ ਲਾਇ 4 
ਤਿਥੈ ਕਾਲੂ ਨ ਸੰਚਰੈ ਜੱਤੀ ਜੱਤਿ ਸਮਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੫੫ 
ਉਥੇ ਕਾਲ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤੀ 
'ਚ ਆਪਣੀ ਹਉਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਕੇ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
'ਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਨ ।ਵਿਸ਼ਰੈ ਨਾਮੁ ਸੈ ਕਿਨੋਹਿਆ 
ਭੰਦੂ ਨ ਜਾਣਹੁ ਹੂ/ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ # 


€. 


ਅਗ - ੩੯੭ 

ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀਆਂ ਪੈਂਦੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਿਤਾ ਜੀ! ਇਹਦੇ 'ਚ ਜੇ ਗੁਰੂ 
ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਲੰਘਾ ਦੇਵੇ, ਬੇੜੀ 'ਚ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੈਣ ਦੇਵੇ, ਮੋਹ 
ਦਾ, ਲੋਭ ਦਾ, ਅਭਿਮਾਨ ਦਾ, ਹੰਕਾਰ ਦਾ, ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ 
ਚੁਗਲੀ, ਵਖੀਲੀ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਬੇੜੀ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਜੇ 
ਪਾਤਣੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਬੇੜਾ ਕੱਪਰਾਂ 'ਚੋਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਲੇ ਰਹੇ ਮਲਾਹ ਸੁਚੌਤ 

ਬੌੜਾ ਕੱਪਰਾਂ 'ਚ` ਲੰਘਦਾ/ 

ਮਲਾਹ ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਿਤਾ ਜੀ! ਜੇ ਅੰਨ੍ਹਾ 
ਮਲਾਹ ਹੋਵੇ, ਉਹਨੂੰ ਦਿੱਸਦਾ ਨਹੀਂ ਉਹ ਡੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੱਚਾ 
ਮਲਾਹ ਹੋਵੇ ਉਹ ਭੰਵਰਾਂ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। 
ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਛਲਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲਹਿਰਾਂ ਘੁੰਮਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਉਥੇ, 
ਜਿਵੇਂ ਵਾ-ਵਰੋਲਾ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ 'ਚੋਂ ਤਾਂ ਜਹਾਜ਼ ਨਿਕਲਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਡੁੱਬ ਹੀ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕੱਢ ਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇ। 

ਫਗੀਦਾ ਡੁਖਾ ਸੌਤੀ /ਦਿਹੁ ਗਇਆ ਸੂਲਾਂ ਸੋਤੀੰ 

ਰਗੰਤਿ॥ ਖੜਾ ਪੁਕਾਰੇ ਪਾਤਣਾਂ ਥੋੜਾ ਕਪਰ ਵਾ/ਤਿ 

|। ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਬੇੜਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਕਪਰ ਦੇ 
ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ। 

ਲੰਮੀ ਲੰਨ ਨਦੀ ਵਹੈ ਕੰਧੀ ਕੇਰੈ ਹੇਤਿ 4 

ਬੌੜੇ ਨੂੰ ਕਪਰੁ ਕਿਆ ਕਰੇ ਜੇ ਪਾਤਣ ਰਹੀ 

ਸੁਚੰਤਿ॥ ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਜੇ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਪਰਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੈਣ ਹੀ ਨਹੀਂ 
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ਤੂ 
ਤੂ 
ਗੇ 
ਕੱ 
ਰੋ ਘ 
ਰੰ; 
ਤੂ 
ਹਕ 


੧੪ ਗ੍ਰਉ' 
ਰਤ 
9੩ 
ਭੈ 
ਇੰ 
48 
ਣਾ 
ਹੈ 


ਰਿ 
੧੨ ਹੂੰ 
ਘਾ ਥ ੩ 
ਤਤ 
ਜੰ ੭੫) ਕਾ ਕੂ 
ਆਵ 
3੫੧੩੩ 


ਪੈ ਜਾਵੇ। ਸੋ ਇਹਨੂੰ ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪੂਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਾ ਸਕੇ, ਦੁਸਰੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਇਹ 


ਲਗਦਾ। 
ਧਾਰਨਾ - ,ਥਿਨਾਂ ਗੁਰਾਂ ਤੱ ਰਾਹ ਬੁੱਝਣਾ ਹੈ 
ਅੱਥਾ/ 
ਜੰ ਸਉ ਚੰਦਾ ਉੰਗਵ/ਹ ਸੂਰਜ ਚੜ/ਹ ਹਜਾਰ ॥ 
ਏਤੇ ਚਾਨਣ ਹੰਦਿਆਂ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਘੋਰ ਅਧਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਨ ਚੌਤਨਾੀ ਮਨਿ ਆਪਣ ਸੁਚੋਤ # 
ਛੁੱਟੇ ਤਿਲ ਲੂਆੜ ਜਿਉਂ ਸੁੰਵੇ ਅੰਦਰਿ ਖੋਤ # 
ਸ਼ੋਤੈ ਅੰਗਰਿ ਛੁਟਿਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ 4 
ਫਲੀਆ/ਹ ਫੁਲੀਅਹਿ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਤਨ /ਵਿਚਿ 
ਸੁਆਹ 4 ਅੰਗ - ੪੬੩ 
ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ। ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ 'ਚ 
ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦੇਵੇ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਡੂਲੀ ਭੂਲੀ ਥਲਿ ਚੜਾ ਥਲਿ ਚੜਿ ਡੂਗਰਿ ਜਾਉਂ 


ਤੇ ਟਿੱਬਿਆਂ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ 

ਚੋਟੀਆ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵਾਂ। 

ਬਨ ਆਹ ਭੂਲੀ ਜੇ /ਫਿਰਾ 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਬੂਝ ਨ ਪਾਉਂ # ਅੰਗ - ੫੭ 

ਬੁੱਝਦੀ ਗੱਲ। 

ਨਾਵਹੁ ਭੂਲੀ ਜੇ ਫਿਰਾ ਫਿਰਿ /ਫਿ/ਰਿ ਆਵਉਂ 

ਜਾਉਂ॥ 

ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ਪਧਾਊਆ ਚਲੋ ਚਾਕਰ ਹੋਇ 4 
ਅੰਗ - ੫੭ 


ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਓ ਜਿਹੜੇ ਰਸਤੇ ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ ਨਾ, ਤੁਰਦੇ ਨੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਪੁਛੋਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਦਿਓ ਕਿ ਕਿਹੜੀ 
ਡੰਡੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਹੜੀ ਸੜਕ 
ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਰਸਤੇ ਪਾ ਦਿਓ ਤੇ ਨਾਲ ਚਾਕਰ ਬਣ 
ਕਿ ਅਭਿਮਾਨੀ ਬਣ ਕੇ ਚੱਲੋਂ। ਉਹ ਦੱਸਦੇ 
ਨੇ ਜੇ ਦੱਸਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਸਮਝਣ। 


੫. 8; 
ਹਉ 
ਰਾ 


ਅੰਗ - ੫੭ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਹੈ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ, ਮਾਤਾ 


ਸਿ ਨ 
ਹਮ ਰ 
। ੨ ਤਤ 
(. ਤਾ 
ਹੇ ਗੋ 
ਰੈ: 
ਨ ਮੰ ਇੰ 
੧੩੩੩੧ ੩ 


ਥ 
ਹ 
ਹੈ 
ਪੈ 
2 
ਹਉ 
ਕੰ 


੍ 
ਹਰ 
ਹ 
ਹ 
ਤ 


੦: 
( 


੭ 
ਰੂ 
ਪਤ 
ਤੈ 
ਕਮ 
ਸੱ 
ਨ 
ਹਰ । 


ਕੂ 
ਤੇ ਜ 3 $ &'ਤੋ 


ਰੰ 
ਕਰ 
ਗੱ 
੧; 
ਵੀ] 
ਇੰ 
ਹ 


ਸੰ" ਜਾਨਤਿ ਗਹਿਓ ਸੁਤ ਸੇਰਾ। 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੧੨ 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹੀ ਜਾਣਦਾ ਰਿਹਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰਾ 
ਪੁੱਤਰ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਹੁਣ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਹੈ ਕਿ - 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 37 3) 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਮਈ, 2009 


੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1 


ਮਹਾਨ_ਯੁੱਗ ਪੁਰਸ਼, ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਭਾਈ ਅਨਵਰੀਆ _ 
ਸਿਤਾਰੇ ਲਾ ਦੇ ਰੀ ਹੀ ਲਏ ਸਿ ਤਮ ਇਆ ਇਤ ਜਲ [| 
੍ ਹਸ਼ੀਦਿਆ ਖੌਲੰਦਿਆ ਪੈਨ 


ਹ 
ਹੁ 
ਸੈ 
੨ 
ਕੇਤੇ ਗਤ ਹੋ 


੨ ਅੰਗ - ੭੪੯ 
ਲਿਵ 00 ਜੀ ਭਾਣੀ ਭਈ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 4 ਗਾ 
ਪੂਭ ਕਉ ਪ੍ਰਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ॥ 


- ਸੁੱਗਤਿ ਦਰੁ ਖੋਲ੍ਹ ॥ 
ਨਿਰਭਉ 


ਨਾਨਕ ਹਉਂ 
ਹੋਈ ਵੀ ਪਭ ਮੋਰਾ ਓਲ੍ਹਾ # 
ਅੰਗ - ੭੮੦ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਨ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ _ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸੰਤ ਸ਼ਾਸ਼ਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਗਤਵਾਗਾ ਜਾਹਿਸ਼ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ। 


ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 


੬ ਸਾਲ ਦੀ_ ਉਮਰ ਵਿੱਚ 


੭ [ਨਹਾਜਗਲ ਰਨ "ਮਨ ਮਜਕਰ-_ਲਕਲਕਗਕਰਜਕਲਾ-"ਹ-;ਕ਼ਗਗਣਹਾ= ੬ ਲੀ ਦਈ ਰਿ ਸੰਤ 


ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ, ਫੌਜ ਵਿੱਚ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਆਪ ਜੀ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਕਿ 
ਸਿਵਲ ਸੈਕਟਰੀਏਟ ਵਿੱਚ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਦੀ ਨਹਿਰੀ ਮਹਿਕਮੇ ਵਿੱਚ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਮਿਲਦੇ ਸਾਰ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਕਿ ਅੱਜ ਇਕ 


%। 5320੫ 18£[। 51੧੬। .। ੬00) ੧3।1013।1516।3।$6£111311.੮0।1 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ ਸੰਗਤ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆਂ। ਅਗਸਤ ੧੯੭੫ ਹਉਂ ਤਿਨ ਵਿਟਹੁ 


ਜਜਬਾੜਾ ਹਕਾਹਿਸ਼ 'ਇਿੱਗ ਜ਼ਰਖਜ਼ ਤਗਾਉਂਣ ਦੀ ਸਾਫਜੇਫਾ ਦਾ ਰਜ 


ਅੰਗ - ੧੭੪ ਰਤਫਾੜਾ ਸਾਰਿਬ ਵ਼ਿੱਜ਼ ਦਰਖ਼ਤ ਲਗਾਉਂਣ ਦੀ ਗ਼ਾਰ਼ਸੋਫਾ ਦਾ ਦਿਸ ਸਾਸ ਕਾਂ ਮਿੰਲਿ ਆਪੂੰ 
ਸਿ ਅੰਦਰਿ ਉੱ ਸੋਈ ਜਾਣਨਿ ਸ਼ੁਲੀਆ ਆ 

ਅੰ ਮਰਥਲ ਨੂੰ 7 ੍; 
ਵਿ ਉ ਉਮਰ ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਤਿ ਹੈ ਦੇ/ਖਿ ਦਰਸੁ 
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ਅਘਾਵੈ 0 ਕੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਅ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ 
ਅਸਲੀ ਮਨੋਰਥ ਵੱਲ 

ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ 
| ਲਗਾਤਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਕੋਡ ਪੁਵਾਹ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਫ| ਹਨ। ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ 


2 ਸ਼ਾਤ, 1 
ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੰਗਾਂ ਦੀ 
ਝਰਨਾਹਟ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 


ਨੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਕਰ ਕੰਵਲਾਂ 


ਨੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਵਨ 
ਅਸਥਾਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 


ਕਾਰਜ ਅਸਥਾਨ ਵੱਲੋ” | 
ਅਰੰਭ ਕੀਤੇ ।ਸੈੱਕੜੇ 
ਜਮੀਨ ਅਸਥਾਨ ਦੇ 
ਨਾਮ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। 
ਵਿੱਚ ਰਾ 


ਦਲ ਨੀ ਜੀ ਗੁਰ ਵਾਕੂ ਨਿਰਮਲੁ 
ਦੀ ਅਰੰਭਤਾ ਹੋਈ। ਸੈਂਕੜੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਪ੍ਰਾਮੀ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਰਹਿ ਸ਼ਦਾ ਚਾਨਣੁ ਨਿਤ ਸਾਜੂ ਤੀਰਥੁ _ਮਜਨਾ ॥ ੧ 


ਨ 31 ਮਈ, 2009 
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ਸੰਗਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਅਸਟਪਦੀਆ ਹਰ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਗੱਹਿਆ 4 
੧ਓੱ`` ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ 
ਰਚਨਾ 


ਕਾਰਿਆ ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰਾ 4 
ਸੋਜ ਸੌੰਹਨੀ ਚੰਦਨੁ ਚੋਆ 
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ਲਹ 


ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਤੇਰੀ 
- ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਰੰਗ 
ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ 


ਜਦੋਂ ਇਸ ਨਾਮ ਬਾਣੀ 


ਵਾਲੇ ਮਹੌਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ 
ਫ ਹੋ ਕੇ ਦੱਸੀ ਜੁਗਤ ਦੁਆਰਾ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਰਲ ਰੱਗ ਕਾ 
ਅਊਂਥਦੁ ਨਾਲ # 
ਕਲਿਆਣ ਰੂਪ ਮੰਗਲ 
ਭਾਂਡੇ ਗੁਣ ਗਾਮ ॥ 
4 ਵਿ ਵਿ ਅੱਗ ੨੭੪ 
ਸਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਹਨ। ਗਾਂਉਣੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਤੇ ਸੁਖ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। 
(ਵਲ) 
ਜਨ ਜਦਰਲਾ 33 ਮਈ, 2009 
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ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ - ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸ੍ਰੀ ਮਤੀ ਲੀਨਾ ਵਰਮਾ, ਸਟਾਫ ਅਤੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਚਲ ਰਹੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ __ ਹੋਣਹਾਰ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੁਲ ਵਿੱਚ ਪਛੜੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 


ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. ਬੋਰਡ ਦੇ ਪੇਪਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 100% ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ` ਕੌਮਲ ਪੱਤੀਆਂ! ਜੋ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨਾਲ ੭95% ਅੰਗਰੇਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਕੇ 
ਵਰਗੇ ਸਬਜੈਕਟਾਂ ਵਿੱਚੋ ' ਉਰ . ੧੬੦ ਵਿ 00 ਹੱ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਨੰਬਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ॥ ਰਾ ਕਉ . $.. - ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੀ ਇੱਕ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਟੱਲ ਡ ਚ (ਜਰੀ ਉਡ < ਸਖ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਕਿ ਬਲੂਤ 


(ਉਚੋਰਨਸ) ਦਰਖਤ ਦੇ ਬੀਜਾਂ 
ਤੋ ਸ਼ਾਹ ਬਲੂਤ ।(ਉਕ 
| ਟਰਏਏ) ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਦੇਖ 


ਬਚਨ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਸਲਾਨਾਂ ਸਮਾਗਮ ਸਮੋ 


ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਗੋਰੇ ਅੰਗਰੇਜਾਂ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਵੱਲੋ ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਪਿ ਹੂ 
ਰਿ ਿਬ ਦ ਮੈਂ ਨ ਉਨ ਭਲੇ ਰਿ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ = 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਾ 
ਨਾਮਵਰ ਵਕੀਲ ਜਗਤਾਰ - ਮੈਂ ਸਪੀਚ 
ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ ਟਰਸਟੀ ਵੱਲੋਂ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿੱਚ ਬੋਲ ਰਿਹਾ 
ਜੋ ਲੈਕਚਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਪਰ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਅਤੇ ਆਮ 
ਉਸ ਨੂੰ ਹੁ-ਬੁ-ਹੁ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਧਿਆਨ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪਾਠਕਾਂ ਪਾਸੋਂ ਲੈ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਸਪੀਚ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। (ਸੰਪਾਦਕ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ) ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ 
ਸਰ - ਜੇ ਮੇਰੀ ਸਪੀਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਲੰਮੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ 
ਫਤਹਿ। ੍‌ ਕਰ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਰੀ ਦੇ ਮਾਤਹਿਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 
ਸਜਸ ਬੀਨ ਮਤਿ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨੀ ਜੀ। 
ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ - ਮੈਂ ਸਮੇਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਮਹਾਰਾਜ, ਮੌਜੂਦਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਇਆ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਵੀ ਕਰਾਂਗਾ। 
ਰੀ ਰਾ ਸਪੀਚ - ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਵਿ ਲੀ ਮਹਾਹਾਜ ਦੇ ਸੱਦੇ ਤੇ ਮੈ 
ਹਾ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸਿ ਇਿ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ੨੦੦੧ ਵਿੱਚ 
ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਟਰੱਸਟੀ, ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖਿਆ, 
ਸਿ ਹਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਮਹਿਮਾਨ ਅਤੇਂ ਪਤਵੰਤੇ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਦੇ 
ਗਜ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਜੋ 
- _ਟਰੈ ਵਰ ਐਂਡ ਗੁਵਦੁਆਰ ਈਜ਼ ਪੂਕਾਸ਼ ਰਤਵਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮਾਗਾਮ ਤੇ ਲੰਡਤਾਂ ਦਾ ਫਿਸ਼ਲ ਇਭੌਠ __ਉੱਸ ਸਮੇਂ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਦੇ 
ਮੋਰੇਨ ਵੁੱਡ ਗਰੁੱਪ, ਸਰ ਦਫਤਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਆਈ 
ਕੈਵਿਨ ਸੈਚਵੈਲ ਅਤੇ ਨੀਲ ਡੈਵੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਅਤੇ __ਟੀ ਕਾਲਜ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਵਿੱਚ ਚਲ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਜਲਦ 
ਮਦਦ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਫਿਲਾਸਫੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਇਸ ਖਾਸ 
ਕਰਨ ਤਰਤਰਰ ਰੀ ਮਈ, 2009 
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ਅਦਾਰੇ ਦੇ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ __ਗਈ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸਕੂਲ ਲਈ ਚਾਰ ਮੌਜ਼ਲੀ ਇਮਾਰਤ 
ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ੱ ਨੂੰ ਉੱ ਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦਿਨ ੨੫੦੦ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੱਚੇ 
ਸੀ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ 
ਸਾਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਫੀਸਾਂ __ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ਾਲ ਇਮਾਰਤ 


ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਸਿਰਫ ਫੰਡਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਨੂੰ ਹੀ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ _ਮਾਤਾ- 
ਹੋਏ ਇਹ ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਤੁੱਟ ਸੇਵਾ 
ਮੀਡੀਅਮ ਸਕੁਲ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿ _ ਰ੍ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਬੱਚੇ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨ-< ਭਿ ਕਸ ਉਸਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ 
ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਤੇ 1... 4. ਅਲ ਅਕਲ ਕਜ ਬਲ ਗ==ਾ ਕਲਰ (ਕਰਨ ਰ੍‌੍ ਇਸ ਇਕੱਠ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ 
ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ੪ ਜਿਦ ਗਾਗਨਜਨਾ ਨੀਲ ਜਗ ਐਂ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਕਣ ਤਾਂ ਰੀ ਰ। ਪੰ । ੧ ੧੫ ਰਿ ਲਾ 
ਵਿਦਿਅਕ ੨ [ਿਸ੩;: ਲੀ ਗੂਕ' ' । ਨੌਟ 37 / | ਗੱਲ ੨੨॥ 
ਸਾਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਣ (ਸਿ ੧੬ 11 .811॥ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਗੈਰ ਕਾਨੂੰਨੀ 
_ ਇਹ | ਜਹ ਜੀਣ . ॥' ਸਿ! ਨ 1 । ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਚਾਹੀਦੀ (ਕਿ ਜੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇੰਗਲਿਸ਼ ਮੀਡੀਅਮ ਵਿੱਚ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਕੂਲ 
ਤਰਨ ਤੀ ਪਤ ਹ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅਗਲੇ 
ਤੋਂ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਤੌਰ ਤੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਾਉਣਗੇ। ੍‌ ੬ 
ਲਾ ਅਰਦਾਸ 
ਕੁਝ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੱਚ 
੬ ਕ ਜੇ ਜਲਦੀ ਹੀ_ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਸਦਾ ਪੰਜਾਬ ਆਏ। 
ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈਣ ਦੀ ਕੀ | ਹਰ 
0, ਤਰ 
ਖਤਰਨਾਕ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸੋਚ ਪਿ ਰੀ ਰਵਿ 
ਸਿਸ ਦੋਸ਼ ਲਈ. 'ਿਣ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਵਿਸਵ ਪੰਜਰ ਦੀਆਂ 8 ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਕੰਪਨੀਆ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ [ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੱਖੀਂ 
ਲਾਇਿਣ ਲੜੀ ਤਿਆਰ ਹਨ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਸਲਜਾ ਸਮਤਮ ਦਿਸ ਦੇਖਿਆਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ, ਸਟਾਫ 
ਹੀ ਸਾਰਾ ਤਾਲਮੇਲ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਧਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਵਿੱਚ __?ੱਤੈ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਲੈਣ ਲਈ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਮਾਹਿਰ ਹੋਣਾ ਬਹੂਤ ਜ਼ਰੂਰੀ - ਮੈਂ ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਕੂਲ ਕੀ ਹੈ? 


ਵੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਧੀਆ ਭਵਿੱਖ ਲਈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਨ ਰੰ ਨ ੧ ੮ 
ਤੋਂ ਸਵੀ ਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਘੱਟੋ-ਘ ਜੀ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜਿਤਾ 111 ਮਦ 
ਕਾ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ 
ਆ ਗਿ “ਸਕੂਲ ਥਾਂ 
` ਜਿਵੈਂ-ਜਿਵੇਂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਰੀ _,ਨਸਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਵਿਦਿਆ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 35 ਮਈ, 2009 
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ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹੋਵੇ। 


“_ਸਕੂਲ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਹਾਂ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪੰਜ ਬੱਚੇ 
ਪੁਦਾਨ ਕਰੇ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਮਰ ਤਰ 
ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਵਨ ਤੀ ਰ੍ ਰਿ ਇਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਉਸਦੀ ਰਿ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ੧੦-੧੨ ਕੀਮਤੀ ਪਿ 
ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਸਾ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਕੂਲ ਆਪਣੀਆਂ ਯੂ.ਕੇ. ਤੋਂ 
ਉਆ ਮਲ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗਣ ਨਾਲ ਹਮ ਹਾ 
ਸਮਾਂ ਉਸ ਬੱਚੇ ਦੇ ੧੦-੧੨ ਨ 
ਕੀਮਤੀ ਸਾਲ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਹ ਊਸੀਦ ਕੀਤੀ 
ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿਤ ਵਰ 
ਸਕੂਲ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਪ੍ਰਯੌਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਅਤੇ 

। ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿਣ ਕਾ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਝਿਜਕ ਨਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ - ਸੈ! ਇਹ 
ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਇਨਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਿਵਾਉ'ਦਾ 
ਕਰਤਵਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਨਿਭਾ ਦੇ ਮਾਪੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਾ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ 

ਵਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਸੁਨਹਿਰੀ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਕੰਮ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਗੇ। 
ਕਰਨ। ਮਾਪੇ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਹੋ - ਹੁਣ ਮੈ 
ਸਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਹਾਂਗਾ ਸਰ ਕੈਵਿਨ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮੇੱ-ਸਮੇ' ਤੇ ਸੱਚਵਿਲ ਦਾ ਥੌਮਸ 
ਸਬੰਧੀ _ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਭੇਜਿਆ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ। ਮੈ ਉਨਹਾਂ ਡੀ.ਵੀ.ਡੀ ਤੋ 
ਪਿ ਸਤ - ਅੰਤ ਵਿੱਚ 
ਨ ਇੱ ਪਿ ਹਨ ਕਿ ਸਾ _ ਊਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ` ਅਤੇ 
ਦਾ ਵਿਦਿਆ ਮਦਰ ਜਬਾਨਾ ਸਮਾਗਮ ਦਿਸ ੨ ਨੂ ਧਨਵਾਦ 
9 ਰਿ - ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ ਡਿਉਟੀ ਲਈ; ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਟਾਫ 
ਮੁੱਢਲੀ ਡਿਉਟੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਵਗ ਨਾ ਨ ਰਜ 
ਨਾ ਕਰਨ। ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਵਧੀਆਂ ਨੈਤਿਕ ਕਦਰਾਂ- ਦਿ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਦੇ ਚਰਿੱਤਰ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਉੱਚਾ ਬਨਾਉਂਣ। ਇਸ ਸਾਲ 
ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚੋਂ ਜਾਣਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ _ਨੇ ਜੋ ਚੰਗੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਅਦਾਰੇ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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- ਆਓ! ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਕੇ ਤਾੜੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸਕੂਲ ਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜਾਈ ਕਰੀਏ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ। 
ਮਈ, 2009 
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(ਪੰਨਾ 28 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਤੁਮ ਦੀਨਦਯਾਲਾ/ 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪੁੰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗੁੱਥ, ਪੰਨਾ - ੮੧੨ 

ਤੂੰ ਤਾਂ ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਦਇਆਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਮਹਾਂਪੁਰਖ 
ਹੈਂ। 

ਮੁਝ ਉਰ ਦੀਜੈ ਗਯਾਨ ।ਬਿਸਾਲਾ। 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪੁੁਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੧੨ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦੇ - 

ਜਿਹ ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਨੂੰ _ਹਾਨਾ/ 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੧੨ 

ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚੋਂ ਛੁਟ ਜਾਵਾਂ। 

ਉਪਜੈ ਅਥਚਲ ਅਨਦ ਮਹਾਨਾ/ 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪੁੰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗੁੱਥ, ਪੰਨਾ - ੮੧੨ 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਨਾ ਚਲਾਏਮਾਨ, ਕਦੇ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਐਸਾ ਅਨੰਦ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਹੇ ਨਾਨਕ! 
ਤੂੰ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ 
ਨੌਂ= 

ਧਾਰਨਾ - ਬਹੁਤੇ ਫੇਰ ਭਏ ਕ੍ਰਿਨ ਕਉਂ 

ਅਬ ਕਿਛੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਨੈ ਜੀ 

ਬਹੁਤੇ ਫੇਰ ਪਏ ਕਿਰਪਨ ਕਉਂ 

ਅਥ ਕਿਛੁ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ # 

ਹੋਹੁ ਦਇਆਲ ਦਰਸਨੁ 

ਦੇਹੁ ਅਪੁਨਾ ਔਸੀਂ ਬਖਸ ਕਗੰਜੈ ॥ ਅੰਗ - ੬੬੬ 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਰੋਕ ਦਿੱਤੀ। 
ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਜੇ ਰੁਕ 
ਵੇਲੇ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 


ਤਰ 


<< 


ਕੌ 

੩ 

3 
& ਤੇ ਪੱਬ ਤੂ ਤੇ 
ਸਿਉ 


ਰੰ 


੩. ਹੇ 
ਜੈ) ੨ 
੨੭ 
ਗਾ 


ਡੀ ਗਰ 
ਹਾ 
ਲਤ 
ਹੇ 
1 
ਇਮ 
(4੫% 


ਹਰ 
ਕਰ 
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ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੌਡੀ ਦੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। 

ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ ਅੰਗ - 

੧੨ 

ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕੌਡੀ ਦੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
੪/0101੬55 ਕੰਮਾਂ 'ਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਜਿਹੜਾ ਅਸਲੀ 


2 


ਦੱਸੀ ਸਾਹਿਬਾ 

ਸੰ” ਹਾਂ ਕੱਣ ਕਿੱਥੱ' ਆਇਆ ਹਾਂ/ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਹ ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ ਕੀ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ 

ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਚੱਕਰੀ ਘੁੰਮਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਐਉਂ ਮੇਰੇ ਪਿੱਛੇ ਪਿਛਲਾ 


ਸੈ” ਹੱ` ਕੱਨ-ਸੰਹਿ ਸੁਧ ਨਾਂਹ 
ਗਹਿ_ਹੱ` ਹਰਖ ਸ਼ੱਕ ਕੇ ਮਾਂਹੀ॥ 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੧੨ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਹਰਖ ਤੇ ਸੋਗ ਦੋਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਥਪੇੜਾਂ 
ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ 
ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼ ਨੇ ਬੜੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤ, ਪਹਿਲਾ ਤਾਂ ਹੈ ਅਵਿਦਿਆ 


ਸੁ ਅੰਗ - ੯੨੦ 
ਮੈਂ ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੇ ਵਿਚ ਪੀੜਤ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹਾਂ - 

ਇਕ ਛਿਨ ਮਨ ,ਥਿਤ ਹਂਵਤਿ_ਨਾਂਹੀ/ 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ - ੮੧੨ 
ਜਿ 


ਮਈ, 2009 
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'ਿਚਰ/ਹ ਰਾਗ ਟ੍ਰੈਖ ਕੇ ਮਾਂਹੀ॥ 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪੁੰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗੁੱਥ, ਪੰਨਾ - ੮੧੨ 
ਕਦੇ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਕਿਸੇ 
ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਦੂਰੀਆਂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਨੇੜਤਾ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਨਰਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਆਹ ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ 
ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ। 


ਦੂ ਅੰਗ - ੧੫੬ 
ਕਿੰਨੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਮੈਂ_ਚੇਲਾ ਵੀ ਬਣਿਆ, ਆਹ ਹੋਇਆ 
ਕੀ ਹੇ ਨਾਨਕ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ_ਫੇਰ ਕੌਣ 


ਅਗਨਿ ਕਿੰਥ ਜਲ ਭੀਤਰਿ 

ਨਿਪਜੇ ਕਾਹੇ ਕੰੱਮਿ ਉਪਾਏ /॥ _ ਅੰਗ - ੧੫੬ 
ਅਸੀਂ ਆਏ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਹਾਂ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਲੱਗੇ, ਪਿਤਾ ਜੀ! 


ਨ ਮੈ 


ਹ 


ਕੰ ਹਉ ਰੰ 0੭ 
ਆਂ, 
0 


0 97 3੧” 2 


੪7 


ਸੁ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ 
ਸੁਪਨੇ ਵੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੇਖੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਪਨਿਆਂ 'ਚ ਮੈਨੂੰ ਉਸ 
ਸਤਿ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਝੂਠਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਇਹ ਜੀਵ 
ਦਾ ਸਫਰ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਹੈ। ਇਹਨੇ ਬੜੇ ਸਰੀਰ ਹੰਢਾ-ਹੰਢਾ ਕੇ 
ਦੇਖੇ ਨੇ 


ਧਾਰਨਾ - ਕੰਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀਂ ਮਹ ਆਏ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ ਨੇ। 
ਕੰਤੇ ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਹਮ ਲੀਨੇ ਕੌਤੇ ਪਸੂ ਉਪਾਏ 
/ ਕੰਤ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਅਹਿ ਆਏ ਕੌਤੇ ਪੰਖ 
ਉਡਾਏ 4 ਅੰਗ - ੧੫੪੬ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ / 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੌਇਓ 4 


ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਫਰ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਦਾ ਅਨਾਦੀ ਕਾਲ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ 


ਹੈ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹਦਾ ਸਫਰ ਬਹੁਤ 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੂਖ ਦੇਹੁਰੀਆ 4 
ਗੰਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੀ ਬਰੀਆ 4 
ਅੰਗ - ੧੨ 

ਲੈ ਬਈ ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਤੇਰੀ ਤੇ ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਾਗ, ਤੈਨੂੰ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਫਿਰਦੇ-ਫਿਰਦੇ ਨੂੰ। 

ਫਿਰਤ /ਫਰਤ ਬਹੁਤੇ ਸੁਗ ਹਾ/ਰਿਓ 

ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਲਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੰ 

ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ 4 ਅੰਗ - ੬੩੧ 

ਤੈਮੂੰ ਮਾਣਸ ਦੀ ਦੇਹ ਮਿਲ ਗਈ। ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਦੇਹ 


ਮਈ, 2009 
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ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ ਮਿਲੀ ਹੈ ਇਹਦੀ ਤੂੰ ਕਦਰ ਕਰ, ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘ 
ਗਿਆ, ਜੇ ਮਾੜ੍ਹਾ-ਮਾੜ੍ਹਾ ਵੀ ਸਮਾਂ ਗਿਣੀਏ ਨਾ। ਵਿਚੇ ਲੰਮੀਆਂ 
ਉਮਰਾਂ, ਵਿਚੇ ਛੋਟੀਆ ਉਮਰਾਂ, ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਤਾਂ ਜੂਨ ਹੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਤਕਰੀਬਨ ੬੦ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਦੇ ਕਰੀਬ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਮਾਮੂਲੀ ਜਿਹੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਨਾਲ। ੬੦ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦੇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਹੋਰ ਦੇਹਾਂ 'ਚ ਇਹ ਅਧਿਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੇੇਸ਼ਟ 
ਉੱਤਮ ਫਲ ਹੈ ਪੁਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਉਹ ਆਹ ਮਾਨਸ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਤਾਕੀਦਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਕਿ ਦੇਖ, ਐਸਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਤੇਰੇ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ। ਤੂੰ ਜਿਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ 
ਆਇਆ ਹੈਂ _ਉਹ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰ ਲੈ। 


੨10 
ਰੱ 
੨ 
੍ 


ਦਾ ਰੋਜ਼ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ ਦੀ ਰੋਜ਼ ਮੁਕਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੌ ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ੮੮ ਕਰੋੜ ੬੬ ਲੱਖ ਸ੍ਹਾਸ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ੭੫ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ੬੬ ਕਰੋੜ ੪੪ ਲੱਖ ਸ੍ਹਾਸ 
ਮਿਲਦੇ ਨੇ। ਸਾਰੇ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਤੇ ਉਹ ਕੰਮ 
ਤਾਂ ਤੂੰ ਕਰਿਆ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਿਤਾ ਜੀ! 


ਕੀ ਮੈੰ ੭3 
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ਲੋ 
ਗੱ 
ਲੀ 
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ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਮੈਂ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ 'ਚੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਕਾਫੀ 
ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਗੱਲ ਦੇ। ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਤੋਂ ਸਿਆਣੇ ਨੇ 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 'ਮਰਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੀਅਰਾ ਨਾਹੀ ॥' ਇਹ 
ਤਾਂ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਵਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਕੁਛ ਹੋਰ ਹਾਂ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮੇਰਾ ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ। ਮੇਰਾ 
ਸਫਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਤੋਂ। ਜਿਹਦੇ ਬਾਰੇ ਮੈਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਸੁਨਹੁ ਗੇ ਤੂ ਕਉਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਓ # 

ਏਤੀ ਨ ਜਾਨਉਂ ਕੇਤੀਕ ਮੁਦਤਿ 

ਚਲਤੇ ਖਬਰਿ ਨ ਪਿਓ ॥ ਅੰਗ - ੯੯੯ 
ਹੋ ਗਿਆ ਤੈਨੂੰ ਫਿਰਦੇ ਨੂੰ ਤੇ ਚਲਦੇ ਨੂੰ ਤੈਨੂੰ ਖਬਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈਂ, ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜੇ ਖਰਬਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਝੂਠੀ 
ਗੱਲ ਹੈ- 

ਲੈਖਾ ਹੋਇ ਤ ਸਿਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ।ਵਿਣਾਸੁ 4 

ਅੰਗ - ੫ 


ਨ, 
ਤਤ 
ਉਤ 
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ਤੇ 
ਤਤ 
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ਰ੍ 
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ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਨਾ ਅਸਲੀ ਉਹ 
ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਇਹ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਖਿੱਚੋ, ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੋਂ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਦਿੰਦਾ 
ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਨ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ, 
ਤੁਸੀਂ ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਕੋਈ ਦਰਖਤ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਬੀਜ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 


0੨੧ 


/ ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪ ਤੂੰ 

ਤੁਸ਼ਿ ਦੇਵਹਿ ਕਰ/ਹਿ ਪਸਾਉਂ 4 

ਤੂ ਜਾਣਈ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੰਸਹਿ ਜਿੰਦੁ ਕਵਾਉਂ / 

ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉ / ਅੰਗ - ੪੬੩ 

ਸ਼ਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਅਗੰਪਿ ॥ 

ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ ਹ /ਫਿਰ ਜਪਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੯੦ 

ਨਿਰਗੁਨੂ ਆਪਿ ਸ਼ਰਗੁਨੂ ਭੀ ਓਹ 

ਕਲਾ ਧਗਰਿ ਜਿਨਿ ਸ਼ਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

ਅਪਨੇ ਚਾਰਿਤ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਬਨਾਏ 4 

ਅਪੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ ਪਾਏ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੰਇ' ॥ 
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ਨਿਰੰਤਰ ਏਕ ਸੋਇ / 

ਪੱਤਿ ਰਵਿਆ ਰੂਪ ਰੰਗ # 
ਪੁੰਗਾਸ਼ ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਸੰਗ 
ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ 4 

ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਗੀ ॥# ਅੰਗ - ੨੮੮ 


ਕੋ ਕੋ ਤਤ 3433 
ਹੂ ਐ ਐਂ ਨ 

ਕਰ 

ਫ੍‌ 

ਨ 


ਤੋ ਪਰੋ ਬੰ 
ਕਰ 
£ 
੩ 
ਕੇ 


ਤਹ 


ਸ਼ੋਲ ਖੋਲ ਅਖੌਲ ਖੋਲਨ ਅੰਤ ਕਉ ।ਫਿਰਿ 


ਖੇਲ੍ਹਦਾ ਆਪੇ ਹੈ 'ਧਿ ਪੂਰਨ' ਅੰਤਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰਹ।' ਜਦੋਂ 
ਖੇਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗੀ। 'ਆ/ਦਿ ਸਚ ਸੁਗਾ/ਦਿ ਸਚੁ # ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ 
ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ #' ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਇੱਥੇ ਹੈ, 
ਦੂਜਾ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਇਆ ਧੈ ਗਈ, ਆਪਣੀ ਖੇਲ੍ਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇੱਕ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪਾਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਬੜੇ ਅਜੀਬ-ਅਜੀਬ ਖੇਲ੍ਹ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ 
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ਵੀ ਮਿਲੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜੋ ਹਜ਼ੂਰ ਦੀ ਆਗਿਆ। ਪਰ ਮੇਰੇ 
ਹਾਂ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਵਰਗ ਲੋਕ 
'ਚ ਜਾ ਕੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਐਡੀ ਸੂਰਮਤਾਈ ਹੈ ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਦਿਖਾ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮੇਰੀ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਉਥੇ 
ਮਾਰਿਆ ਜਾਵਾਂ, ਕੋਈ ਇਹਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰੇ। ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 
ਕਿ ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਹੈ ਇਹ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖਾਂਗਾ 
ਇਸਨੂੰ। ਸੋ ਖੋਲ੍ਹ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਡੋਰੇ ਜਿਹਾ 
ਦਾ ਗੋਲਾ ਕੱਢਿਆ, ਉਪਰ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ, ਖਿੱਚ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿਤੇ ਫਸ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਹੀ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ 
ਇੱਕ ਦਮ, ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਥੇ 
ਜਾ ਕੇ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਸਤੇ 
ਪਵਨ ਦੇਵਤਾ ਆ ਰਿਹਾ। ਹਥਿਆਰ ਚਲਦੇ ਸੁਣਦੇ ਨੇ, ਮਾਰ 
ਲੈ-ਮਾਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੀ ਹੈ, ਅਖੀਰ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਪਵਨ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੁੱਟ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਬੇਅੰਤ ਹਵਾ ਚੱਲ ਪਈ, ਦਰਖਤ 
ਪੁੱਟ-ਪੁੱਟ ਕੇ ਸੁੱਟਦੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੜਾ ਬਲੀ ਦੇਵਤਾ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਅਗਨ ਦੇਵਤੇ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕਰਿਆ। ਅਗਨ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਵੀ 


ਧੂ ਰੋ: ਤੂ 5੭ %/ 


ਇਆ । 


ਹੋ ਤੇ ਮੇਰੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਸਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਕੀਹਦੇ ਨਾਲ? ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰੇ 
ਨਾਲ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕੋਈ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ 
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ਦਿੱਸਣ ਤੋਂ ਹਟ ਗਿਆ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਸਤਿ ਲਗ ਰਿਹਾ 


ਦ੍ੈਸ਼: ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਭੁੱਲੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਭੁੱਲ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ। 
'ਜਲਦਾ' 
6006706? 
ਮਈ, 2009 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਿਮਰਨ 

ਨਾਮ ਦੀ ਕਲਾ 

ਵਿਸਮਾਦ ਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਭੀ ਵਿਸਮਾਦ 
ਰੂਪ ਹੈ। ਨਾਮ, ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਸੱਚੀ ਤੱਤ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ, ਵਿਸਮਾਦ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੀ ਧੰਨਤਾ 
ਹੈ। ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਨਾਮ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖਿਨ-ਖਿਨ 
ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਨ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਹੈ, ਜੋ _ਨਾਮ-ਨਾਮੀ- 
ਸੰਚਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਵਾਰੀ ਗਈ, ਜੋ ਇਸ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਰੂਪ 
ਧੰਨਤਾ ਦੇ ਉਚਾਰਨ, ਰਟਨਹਾਰੇ ਨੂੰ ਓੜਕ ਪਾਰਸ-ਰਸਾਇਣੀ ਕਲਾ 
ਵਰਤਾਇ ਕੇ ਵਿਸਮਾਦ ਰੰਗਾਂ ਵਿੱਚਲੀਨ ਕਰਾਉਣ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਦੇ ਉਚਾਰਨਹਾਰਾ ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਅਭਿਆਸ 
ਦੁਆਰਾ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਦੀ ਟੇਰ-ਰਟ ਲਗਾਇ ਕੇ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਖਿਨ-ਖਿਨ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਤੱਗਤਾ ਕਾਹਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਬਿਸਤਰੇ ਤੇ ਲੇਟਣ ਸਮੇਂ 
ਤੱਕਣ ਸਮੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਭੋਗਣਹਾਰੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੇਵਲ ਛਿਨ-ਭੰਗਰੀ ਖਿਆਲ ਹੀ ਖਿਆਲ ਆਵੇ ਜਿ 
ਹੇ ਦਾਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਤੂੰ ਧੰਨ ਹੈਂ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ 
ਖਿਆਲ ਆਵੇ ਕਿ ਹੇ ਦਾਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਤੂੰ ਧੰਨ ਹੈਂ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਖਿਆਲ ਮਾਤਰ ਆਉਣ ਨੂੰ ਕਈ ਫਿਲਾਸਫਰ ਐਨ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਜਾਪ ਤਾਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਕਟ ਐਵੇਂ ਹੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਖਿਆਲ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨਾਮ ਦੀ ਮਕੈਨੀਕਲ 
ਰੈਪੀਟੀਸ਼ਨ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਰੂਪੀ 
ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ, ਕੇਵਲ ਮਹਿਦੂਦ ਅਪ-ਸੁਆਰਥੀ ਖਿਆਲਾਂ ਵਾਲਾ ਛਿਨ 
ਭੰਗਰੀ ਮਨੋਰਥ-ਪੂਰਤੀ ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਫਸਾਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
'ਬਿਸਮੁ ਪੇਥੈ ਬਿਸਮੁ ਸੁਣੀਐ ਬਿਸਮਾਦੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ।' ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਆਤਮ-ਤਰੰਗੀ ਤਰਾਨਾ ਹੈ, ਯਥਾ 
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ਅੰਗ - ੫੧੪-੫੧੫ 

'ਇੱਕੋਂ ਕਰਿ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਦਿਖਾਇ' 
ਵਾਲੀ ਪੰਗਤੀ ਸਾਫ ਇੱਕੋ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦਾ ਅਰਾਧਣਾ ਸਹੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਅਰਥ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨਾਮ 
ਦੀ ਜਪਣ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਅੰਦਰ ਉੱਕਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਗਲੇਰੇ ਸਲੋਕ ਦੀਆ ਤੁਕਾਂ ਦਸਦੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਕੇਵਲ ਖਾਸ-ਖਾਸ ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਉਪੰਨੇ 
ਖਿਆਲਾਂ ਦੀਆ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀਆਂ ਦੇ ਛਿਨ ਭੰਗਰੀ ਅਨੁਮਾਨ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਦੀਵੀ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸੀ ਜਾਪ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਤੱਤ 
ਗਿਆਨ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰਮੁਖ ਸਦਾ ਕਗ/ਹ 

ਮਨਮੁਖ ਮਗਹਿ ,ਬਿਖੁ _ਖਹੱਇ ॥ 

ਓਨਾ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਨ ਭਾਵਈ 


ਛਿਨ-ਛਿਨ ਸੁਆਸ-ਸਮ੍ਹਾਲੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਤ੍ਰਿਪਤਾਨਾ ਭੀ ਬੁਝਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ 
ਛਿਨ ੜਿਨ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗਟਾਕਾਂ ਦਾ 
ਭੁੰਚਣਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਮਨੋਰਥ-ਪੂਰਤੀ ਹਿਤ ਕੁਝ 
ਮਿੰਟਾਂ ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਸੁੰਨੇ ਦੇ ਸੁੰਨੇ, 
ਨਾਮੋਂ ਸਖਣੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲਾਂ ਲਈ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਦੇ 
ਹਨ, ਫੇਰ ਸੁੰਨੇ ਦੇ ਸੁੰਨੇ, ਨਾਮੋਂ ਸਖਣੇ ਹੋਂ ਕੇ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲਾਂ 
ਖਚਤਾਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਿਖ ਹੀ ਵਿਹਾਜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਬਿਖ 
ਸੰਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਿਖੂ ਦੇ ਗਟਾਕ ਹੀ ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 
ਬਿਧ ਸਾਰੀ ਅਉਧ ਬਿਖ ਖਾਇ ਖਾਇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚਿਆਰ ਸਿਖ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰੂਪੀ ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹ ਦੀ 
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ਲਿਵਤਾਰ ਜੋੜ ਕੇ ਦਮ-ਬਦਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਾਂਦੇ ਹੀ ਭੂੰਚਦੇ ਹਨ। 
ਤਾਂਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਕੇਵਲ ਖਿਆਲੀ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਮਾਤਰ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਅਰਥ ਨਿਰੀ ਫਸਲ-ਬਟੋਰੀ ਸ਼ੁਕਰ- 
ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਣ 
ਦੇ ਅਤੇ ਛਿਨ ੜਿਨ ਆਤਮ-ਜੀਵਣ ਜੀਣ ਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਕੈਸੀ ਗਲਤ-ਖਿਆਲੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 
ਮਕੈਨੀਕਲ ਰੈਪੀਟੀਸ਼ਨ ਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ। 

ਦੇਖੋ ਅਗਲੇਰੇ ਗੁਰਵਾਕ, ਜੋ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ 
ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਕੀ-ਕੀ ਗੁੰਝਲਾਂ ਖੁਲ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ - 

ਮਨ ਮਰੇ ਨਾਮਿ ਰਹਉਂ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਆਦਿਸਟੁ ਅਗੱਚਰੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ 

ਗੁਰ ਕੰ ਸਬਦਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੨੬੦ 

ਤਹ ਅਨਹਤ ਧੁਨੀ ਬਾਜਹਿ ਨਿਤ ਬਾਜੇ 

ਨੀੰਝਰ ਧਾਰ ਜੁਆਵੈਗੇਂ ॥ ੩ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਨ ਇਕੁ ਤਿਲ ਤਿਲ ਗਾਵੈ 

ਮਨੁ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈਗੇ । ਅੰਗ - ੧੩੦੮ 

ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਮਕੈਨੀਕਲ ਰੈਪੀਟੀਸ਼ਨ (ਮੁੜ ਮੁੜ, ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ) ਦਾ ਸੁਆਦ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੀ ਸੱਟ 
ਕਉਣ ਸਹੇ, ਤੇ ਕੌਣ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ ਪਰਖੇ ਤੋਲੇ। 
ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਤੋਂ ਅਨਜਾਣ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੈ - 

ਅੰਧੇ ਏਕ ਨ ਲਾਗਈੰ 

ਜਿਉਂ ਬਾਸੁ _ਬਜਾਈਆਐ ਫੂਕ # ਅੰਗ - ੧੩੭੨ 

ਗੁਰਸ਼ਬਦ (ਨਾਮ) ਦੀ ਕਮਾਈ ਬਿਨਾਂ ਪਏ ਭੁੱਲੇ ਭਟਕਾ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਰਮ ਭਰਮ ਕੇ ਹੋਰ ਐਸੇ ਨਵੇਂ ਗੁਰਮਤਿ ਤੋਂ 
ਉਲਟ-ਪੰਥੀਆਂ ਦੇ ਦਰਾਂ ਉਤੇ ਰੁਲਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬਾਜੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਬਜਦੇ ਹਨ। 

ਖਿਨ ਖਿਨ ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ, ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਪਣਾ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖਿਨ-ਖਿਨ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ 
ਹੈ ਤੇ ਖਿਨ-ਖਿਨ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਦੀ ਪਾਰਸ-ਰਸਾਇਣੀ-ਰਗੜ ਦੁਆਰਾ ਚੁੰਬਕ ਪੁਕਾਸ਼ ਪਰਜੁਅਲਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ, ਸ਼ਰਧਾ-ਭਾਵਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਟਨ 
ਰੈਪੀਟੀਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਦੇਖਣ, ਫੇਰ ਪਤਾ ਲਗਸੀ ਕਿ ਏਸ ਨਿਰੀ 
ਮਕੈਨੀਕਲ ਰੈਪੀਟੀਸ਼ਨ ਦੀ ਕੀ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਏਸ ਨਾਲ ਉਤੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ, ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ਰਧਾ ਲਿਆਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਾਮ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਨ ਤੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾਲਸਾ ਸਜ ਕੇ, ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ 
ਅਤੁੱਟ ਕਮਾਈ ਕਰਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਕੈਨੀਕਲ ਰੈਪੀਟੀਸ਼ਨ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਦਾ ਫੇਰ ਸਿੱਟਾ ਦੇਖਣ ਕਿ ਕੀ ਰੰਗ ਖਿੜਦੇ ਹਨ। ਐਵੇਂ 
ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਘੋਟਿਆਂ ਕੀ ਬਣਦਾ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਮਨ ਮਰੇ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ /# 

ਗੁਰਮਤਾ ਨਾਮ _ਸ਼ਲਾਹੀਐ 

ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ _ਕੋਇ॥ ਅੰਗ - ੩੮ 

ਸ਼ਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਕਰਨੀ ਕਿਹੜੀ ਸੁਖਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੁਕਰ- 
ਗੁਜ਼ਾਰੀ (ਤੱਤ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਿਓਂ, ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਸਿਖਾਈ ਸਿਖਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ 
ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਸਾਲਾਹੀਐ' ਦੀ ਫੋਰਸ (ਜ਼ੋਰ ਸ਼ਕਤੀ) ਨੂੰ ਦੇਖੋ। 
ਫੇਰ ਅਗਲੀ ਪੰਗਤੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਣਾ 
ਸਾਲਾਹੁਣਾ ਹੀ ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਤਿਨਾਮ 
ਗੁਰਮੰਤਰ ਤੋ ਵਖਰਾ ਕੋਈ ਨਾਮ ਹੀ ਸਲਾਹਿਆ ਜਾਵੇ। ਬੱਸ 
'ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ॥' ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਖਰਾ 
ਦੂਸਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾਮ ਨਹੀਂ। ਕੇਵਲ, ਏਸ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਦੀ ਅਤੁੱਟ ਕਮਾਈ ਤੇ ਅਨਿੰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨੀ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਤੇ ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਰਗੜ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਜੁਅਲਤ ਹੋਏ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਸੱਚੇ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ, 'ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਾਮਿ 
ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।' 

ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਲਾਹਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 

ਪੂਰੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀਐ 

ਜਿਸ਼ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ਅੰਗ - ੬੮ 

ਇਹ ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦੱਸਿਆ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਗੁਰਮੌਤਰ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਨਮਸਕਾਰ ਗੁਰਦੇਵ ਕੱ 

ਸਤਿਨਾਮ ਜਿਸ ਮੰਤੁ ਸੁਣਾਇਆ 

ਭਵਜਲ ।ਵਿਚ“ ਕਢਿ ਕੇ 

ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਮਾ/ਹ ਸਮਾਇਆ/ 

ਵਾਰ ੧, ਪਉਂੜੀ ੧ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਸਾਫ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਾਕੀ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਮੌਤਰ ਸੁਣਾ 
ਕੇ ਭੈ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਮੁਕਤਿ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਸਤਿਨਾਮ 
ਮੰਤਰ ਕਿਹੜਾ ਹੈ, ਏਸ ਨੂੰ ਉਹ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ- 


ਮਈ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਵਾਹਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤ੍ਹ ਹੈ ਜ਼ਖਿ ਹਉਂਸੈ ਥੱਈ 
ਵਾਰ ੧੩, ਪਉਂੜੀ ੨ 
ਇਹ ਗੁਰਮੰਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਸਤਿਨਾਮੁ ਹੈ, ਏਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ 
ਰਾਮ, ਹਰੀ ਆਦਿ ਸਭ ਕ੍ਰਿਤਮ ਨਾਮ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਾਪ- 
ਸਿਮਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਤਿਨਾਮ ਮੰਤਰ ਦੇ ਤੁਲ ਨਹੀਂ - 
ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਕਥੇੰ ਤੋਰੇ ਜਿਹਬਾ 
ਸਤਿ ਨਾਸੁ _ਤੌਰਾ ਪਰਾ ਪੂਰਸਲਾ 4 
ਅੰਗ - ੧੦੮੩ 
ਇਹ ਸਤਿਨਾਮ ਪਰਾਪੂਰਬਲਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਨਾਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ। ਵੈਸੇ ਆਪ-ਮੁਹਾਰਾ ਨਾਮ ਮੂੰਹੋਂ ਆਖਿਆ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਬਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਹੀ ਖੰਡੇ ਦਾ 
ਅੰਮ੍ਹਿਤ ਛਕ ਕੇ ਜਪਿਆ ਫਲੀਕੂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ - 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭੁ ਕੱ ਕਹੈ ਕਹਹਿਐ ਰਲ ਨ 
ਹੋਇ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੰ 
ਤਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਕੋਇ 4 ਅੰਗ - ੪੯੧ 
ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਧੀ ਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਨਾਮ-ਜਾਪ ਦਾ 
ਆਟੋਸੈਟਿਕ (ਆਪ-ਮੁਹਾਰਾ) ਤੋਰਾ ਤੁਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ 
ਰਸਕ ਜੋਤਿ ਪਰਜੁਅਲਤ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸਿਲ ਅਲੂਣੀ ਚਟਣੀ 
ਲਗਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਸ ਗਿਆ ਤਦ ਸੁਰਤੀ 
ਬਿਰਤੀ ਰਸ-ਲੀਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਰਸ ਛੱਡਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ। 
(੧) ਅਠਪਹਿਰੀ ਕੁੰਜੀ - 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਇੱਕ-ਪਹਿਰੀ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਸਹਿਤ ਨਾਮ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਤਾਣ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ 
ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪੀ ਘੜੀ ਦਾ ਪੈਂਡੂਲਮ, ਪੰਚ ਦੂਤ ਦਮਨੀ ਖੰਡੇ ਦੀ 
ਖੜਕਾਰ ਵਾਲੀ ਸਹਿਜ ਰਫਤਾਰ ਵਿੱਚ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗੁਰਮੰਤਰ 'ਆਪੀਨੈ ਆਪੁ ਸਾਜਿਓ ਆਪੀਨੈ ਰਚਿਓ 
ਨਾਉ' ਦੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਰਚਿਆ ਨਾਉਂ ਸਤਿਨਾਮ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਨਾਉਂ ਅਸਤਿ ਤੇ ਕ੍ਰਿਤਮ 
ਨਾਮ ਹਨ। ਏਸ ਗੁਰਮਤਿ ਗੁਰਮੰਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਧੀਪੂਰਵਕ 
ਹਨ। ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਹੱਦ-ਬੰਨਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਨਾਮ ਪਰਮ 
ਤੇ ਅਗਾਧ ਅਨੰਦ ਵਿਖੇ ਜਾ ਸਮਾਧੀ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 
ਲੋਇਣ ਦੇਖਿ ਰਹੇ ਬਿਸਮਾਦੀ ਚਿਤੁ ਅਦਿਗ਼ਟਿ ਲਗਾਈ॥ 
ਵਾਲੇ ਦਿਬ ਲੋਇਣ ਓਥੇ ਜਾ ਕੇ ਹੀ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


%। 53੧0੫ 13£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਆਦਿਸਟਿ ਸ਼ਦਾ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਮੁ ਜੰਤਾ ਜੌਤਿ 
ਮਿਲਾਈ4 
ਵਾਲੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਏ ਰਹਿਣ, ਸਦਾ ਸਮਾਏ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਉਚ ਮੇਅਰਾਜ (ਮਰਤਬਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਏਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਗੰਮਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੇ ਕਬਿੱਤ ਸਵੱਈਆਂ 
ਦੇ ਦੂਜੇ ਕਬਿੱਤ ਵਿੱਚ ਦਸਦੇ ਹਨ - 
ਦਸਮ ਸਥਾਨ ਕੇ ਸਮਾਨਿ ਕਉਨ ਭਉਂਨ 
ਕਹਉਂ॥ 
ਗੁਰਮੁ।ਖਿ ਪਾਵੈ ਸੂ ਤਉ ਅਨਤ ਨ ਧਾਵਈ4 
ਉਨਖਤਾੀ ਜੰਤਿ ਪਟੰਤਰ ਦੀਜੈ ਕਉਨ ਜੰਤਿ 
ਦਇਆ ਕੰ ਦਿਖਾਵੈ ਜਾਹਿ ਤਾਹੀ ਬਨਿ 


ਸੰ ਗੁਰੂ ਸੁਨਾਵੈ ਜਾਹਿ ਸੋਈ ਲਿਵ ਲਾਵਈੀਮ 
ਨਿਝਰ ਅਪਾਰ ਧਾਰ, ਤੁਲਿ ਨ ਆੰਮ੍ਿਤ ਰਸ 
ਅਆਪਿਉਂ ਪੀਆਵੈ ਜਾਹਹਿੰ ਤਾਹੀ ਸੰ" ਸਮਾਵਈ4 
ਦੀ ਦਾਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ, ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ 
ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤੀ ਇਉਂ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਏਸ ਬਿਧ 
ਗੁਰਮੌਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਕੇ ਦਸਮ-ਦੁਆਰ ਪਹੁੰਚੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਾ 
ਕਿ ਕਬਿੱਤ - 
ਸ਼ਬਦ ਸ਼ੁਗੰਤਿ /ਲਿਵ ਲੀਨ ਜਲ ਮੀਨ ਗਤਿ 
ਸੁਖਮਨਾ ਸੰਗਮ ਹੁਇ ਉਲਟਿ ਪਵਨ ਕੰ॥ 
ਬਿਸਮ ,ਬਿਸੂਸ਼ ਬਿਖੈ _ ਅਨਭੈ ਅਭਿਆਸ _ਰਸ਼ 
ਪ੍ਰੰਮ ਮਧੁ ਅਪਿਉਂ ਪੀਵੈ ਗੁਹਜ ਗਵਨ ਕੰ॥ 
ਸ਼ਬਦ ਕੈ ਅਨਹਦ ਸੁਰਤਿ ਕੈ ਉਨਮਨੀ 
ਪ੍ਰੀੰਮ ਕੰ ਨਿਝਰ ਧਾਰ ਸ਼ਹਜ਼ ਰਵਨ ਕੀ 
ਤ੍ਰਿਕੁਣੀ ਉਂਲੀੰਘ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸੰਜੋਗ ਭੱਗ 
ਦਸਮ ਸਥਲ ਨਿਹਕੇਵਲ ਭਵਨ ਕੰ4 
ਕਬਿੱਤ ਸਵੱਲੀਏ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਨਾਮ ਦੀ ਅਗਾਧ ਕਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਤੁਫੈਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਉਘਾੜ ਤੇ ਸਚਖੰਡ ਦਾ 
ਨਿਵਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਜੋਗੀਆਂ 
ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨਾਲੋਂ ਉਚਾ ਤੇ ਵਿਲੱਖਣ ਹੈ। ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤਾਂ ਨਿਰਾ ਪਵਨ-ਪੁਹਾਰਾ ਹੀ ਹੈ। ਏਸ ਦਾ ਫਰਕ 
ਇਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਅੰਗੀਠੀ ਵਿੱਚ ਜਿਥੇ ਕੋਇਲੇ ਦਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਉਪਰਲਾ ਟਿਕਾਣਾ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਹੈ, ਜਿਥੋਂ ਸਚਖੰਡ 


ਮਈ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਤਾਂ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਅੰਗੀਠੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਸੁਆਹ 
ਡਿਗਦੀ ਹੈ। ਜੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਏਥੇ ਬਜੰਤ੍ਰੀ ਬਾਜਿਆਂ, ਵੀਣਾ, ਢੋਲਕ, 
ਛੈਣੇ ਆਦਿ ਧੁਨੀਆਂ ਹੀ ਸੁਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਾਲਾ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ - 
ਜੰਗ ਸਿਧ ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ 
ਏ ਭੀ ਕਾਰ ਕਾਰ ਗੰਹਆ ॥ 
ਵਡਾ ਆਰਜਾ ।ਫਿ/ਰਿ /ਫਿਰਿ ਜਨਸੰ 
ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਗਹਿਆ #ਅੰਗ - ੬੪੨ 
ਇਹ ਉਪਰਲੀ ਮਿਸਾਲ 'ਤਿਹ ਸਿਲ ਊਪਰਿ ਖਿੜਕੀ 
ਅਉਰ' ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਭਾਵ ਦਾ ਟੂਕ ਮਾਤਰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਰ-ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲੀ 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਮੰਤਰਾਂ ਸਿਰ ਮੰਤਰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੌਤਰ ਹੈ, ਜੋ 
ਬੇਦ ਕਤੇਬਾਂ ਤੋਂ ਅਗੋਚਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਆਪ ਸੰਕੇਤਿਆ 
ਨਾਮ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ - 
ਬੰਦ ਕਤੇਬ ਅਗੱਚਰਾ ਵਾ/ਹਗੁਰੂ 
ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਂਇਆ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧੨, ਪਉਂੜੀ ੧੭ 
ਏਸ ਗੁਰਮੰਤਰ ਨੂੰ ਜਪਣ ਦੀ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਹਦਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਲਾਹਣਾ ਗੁਰੁ ਸਦ ਅਲਾਏ/ 
ਵਾਰ ੯, ਪਉਂੜੀ ੧੩ 
ਵਾਹਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਲੈ 
ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਜੁ।ਪਿ ਚੁ ਬੌਲਾ॥ 
ਵਾਰ ੪, ਪਉੰੜੀ ੧੭ 
ਇਸ ਗੁਰਮੰਤਰ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਪਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਬਾਰੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪੂਭੁ ਜਪੀਐ ॥ 
ਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤਨੁ ਧੁਪੀਐ # 
ਅੰਗ - ੨੮੬ 
ਸਤਿ ਨਾਮ ਦਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਪਣਾ ਨਿਰੀ ਮਕੈਨੀਕਲ 
ਰੈਪੀਟੀਸ਼ਨ (ਮੁੜ ਮੁੜ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਆਮੁਹਾਰਾ ਕਹੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਫੋਕੀ ਕਾਰ) ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਨਾਮ-ਰਸ ਲੀਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਤੇ ਕਪਾਟ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਾਲੀ ਸੱਚੀ ਕਾਰ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਰਥਾਤ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਸਾਸਿ ਗ੍ਰਾਸ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਰਸਨਾ (ਜੀਭ) ਦੁਆਰਾ ਅਥਵਾ ਸੁਆਸਾਂ ਤੇ ਸੁਰਤੀ 
ਦੁਆਰਾ। (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਆਦਿ ਸਵਾਲਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵੇਰਵਾ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਪੜ੍ਹੋ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਗੁਰਮਤਿ ਲੇਖ, 
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ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਪੁਸਤਕਾਂ) 
੨. ਨਾਮ ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ - 

ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਣਨ ਮੰਨਣ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ 
ਸੁਣਿਐ, ਮੰਨਿਐ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਤੇ ਫੇਰ ਸਾਰੰਗ ਰਾਗ 
ਦਜੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਣਿਐ, ਮੰਨਿਐ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਏਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ, ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਏਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦੁਬਾਰਾ ਏਥੇ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਲੇਖ ਦਾ ਆਕਾਰ ਤੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਧ 
ਜਾਏਗਾ। ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਜਣ ਇਹ ਪ੍ਰਕਰਣ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚੋਂ` ਪੜ੍ਹ ਲੈਣ। 
੩. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ 
ਅਸਰ- 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਪਾਰਸ 
ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਸਪਰਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੇਵਨਹਾਰੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ 
ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਸਿਕਲ ਹੋਕੇ ਆਤਮ ਜਾਗਰਤਾ ਵਿੱਚ ਜਾਗ 
ਉਠਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਗ ਲਗਣ ਦਾ ਸੁਫਲ ਫਲ (ਸਿੱਟਾ) ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਧਮ ਵੇਗ ਵਿੱਚ ਚਲ ਰਹੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦਾ 
ਖੰਡਾ ਜ਼ੋਰੋ ਜ਼ੋਰ ਖੜਕਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਨੂੰ ਨਾਮ-ਲਿਵਤਾਰ ਅਤੇ ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਝਲਕਾਰ ਦੀ ਸੁ- 
ਗੰਮਤਾ ਲਈ ਅਵੱਸ਼ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਲ੍ਹੜ (ਨਵੇਂ) ਜਗਿਆਸੂ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਤਰਬ-ਤਰੰਗਾਂ ਤਾਰਾਂ ਵਜਾਉਣ ਹਿਤ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਗਹਿ ਕਰਕੇ ਦ੍ਿੜ੍ਹਾਉਣ ਹਿਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪੜ੍ਹਨਾ 
ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਨਪੜ੍ਹ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਤੇ 
ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਸੁਣਨਾ ਹੀ ਅਤਿਸੈ ਕਰਕੇ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਸੁਣਨਾ ਹੀ ਅਤਿਸੈ ਕਰਕੇ 
ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਨਿਤ ਨਵੀਂ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਨਹੀਂ ਵਰਤਦੀ, ਜੋ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ 
ਵਰਤਦੀ, ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਵਰਤਦੀ ਤੇ ਪਲ੍ਹਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ 
ਨਾਮ ਦੋਨੋਂ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪਾਰਸ-ਕਲਾ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਸਖਣੇ ਨਿਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਅਕਸਰ ਖੜਦੀ 
ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਰੰਗਾਂ 
ਦਾ ਖੇੜਾ ਖਿੜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ 
ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਛੱਡ ਗਏ, ਜਿਥੇ 
ਸੀ ਓਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ। 'ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਨਾਦੁ ਬਜਾਵੈ' ਵਾਲੀ 
ਪਾਰਸ-ਕਲਾ ਵਰਤਣੋਂ ਰਹਿ ਖੜੋਤੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮ ਪਾਰਸ ਰੂਪ 
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ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਪਰਸ਼ ਜੁ ਰਹਿ ਖੜੋਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੀ ਹੋਰੂੰ 
ਮਿਲੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਤੱਤ ਜਾਣਿਆ, ਪਰ ਜਿਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਤੱਤ ਜਣਾਇਆ ਸੀ ਉਸ ਤੱਤ-ਸਮੁੰਦਰੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਬਿਲੋਵਣਾ 
ਛੱਡ ਦਿਤਾ, ਤਾਂ ਨੈਨੂ (ਮਾਖਨ) ਕੈਸੇ ਰੀਸੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਸਮਝੀ 
ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਉਹ ਸਮਝ ਬੈਠੇ ਕਿ ਬੱਸ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਤੱਤ 
ਤਾਂ ਵਿਰੋਲ ਲਿਆ, ਹੁਣ ਬਾਣੀ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ? ਪਰ ਉਹ ਏਸ 
ਗੱਲੋਂ ਅਗਿਆਤ ਹੀ ਰਹੇ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨਿਤਾਪੂਤੀ ਅਭਿਆਸ 
ਵਿਲੋਵਣਾ ਦਰਕਾਰ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੂਪ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ 
ਵਿਰੋਲਿਆ ਬਿਲੋਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ 
ਨਾਮ-ਰਸਕ-ਰਸਾਕੀ-ਘਿਰਿਤ ਗਟਾਕ ਭੁੰਚਣ ਦਾ ਅਹਿਲਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਏਸ ਅਮਰ ਪਦਾਰਥੀ ਦੁੱਧ (ਸਮੁੰਦਰ) ਨੇ ਤਾਂ 
(ਗਊ ਭੈੱਸ ਦੇ ਦੁੱਧ ਵਾਂਗ) ਕਦੇ ਫੋਕਟ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਣਾ। 
ਭਾਵੇਂ ਲੱਖਾਂ ਬਿਲੋਵਨਹਾਰੇ ਨਾਮ ਤੱਤ ਰੂਪੀ ਮੱਖਣ ਦੇ ਗਟਾਕ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ-ਕੱਢ ਕੇ ਭੁੰਚ-ਭੁੰਚ ਕੇ ਅਘਾਈ ਜਾਵਣ। ਤਾਂ ਤੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਫਲ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਦਮ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਹਿਤ ਸਹਾਈ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤੱਤ-ਜੋਤਿ-ਰਹੱਸ ਓਤਿ ਪੋਤਿ 
ਅਰਥਾਤ ਇਕਮਿਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੇਵਨਹਾਰੇ ਦੇ ਸਾਧਨ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ 
ਨਹੀਂ ਕਹਾ ਸਕਦੇ। ਨਿਸਤਾਰਾ ਜਾ ਕੇ ਨਾਮ-ਲੀਨਤਾ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪੋਥੀਆਂ ਲਿਖਣਹਾਰਿਆਂ 
ਦੀ ਤੱਤ ਕਲਿਆਣ ਵੀ ਏਸ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਲਿਖਦੇ ਤੱਤ ਪਾਰਸ ਰੂਪੀ ਰਸਾਇਣੀ ਕਲਾ, ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਰਗੜ ਖਾ ਕੇ ਵਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਉਤੇ ਸ਼ਰਧਾ 
ਲਿਆ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਭਾਂਡੇ 
ਭਰਪੂਰ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਦੇ ਅਵਸਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਲਿਖਣ ਦੀ ਅਖੰਡ ਸੇਵਾ, ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਨਾਮ ਖੰਡਾ ਖੜਕਾਵਣ ਦਾ 
ਨਛਾਵਰਾ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਨਿਸਤਾਰਾ ਓਦੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ' ਵਾਲੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵਾਲਾ 
ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੰਬਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੇਵਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਲਿਖਣ, ਪੜ੍ਹਨ, ਸੁਣਨ ਤੇ ਗਾਵਣ ਰੂਪੀ ਸੇਵਨ 
ਬਾਰੰਬਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸੇਵਨਹਾਰੇ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ 
ਨੂੰ ਪਿਰਮ ਪੈਕਾਮ (ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਤੀਰ) ਵਾਲੀ ਚੋਟ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਪਰਤੱਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਾਂ ਇਹ ਹੁਕਮ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ 'ਨਾਮ ਜਪਹੁ, ਨਾਮ ਜਪਹੁ'। ਇਸ ਬਿਧਿ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਤੱਖ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬਾਣੀ, ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤੀ ਹੈ। 
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ਦਾਤਾਰ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਕਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ 
ਰੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿ ਸਕੀਦਾ ਹੈ? ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ! ਤਾਂ 
ਤੇ ਸਾਧਨ ਅਨੇਕ ਨਹੀਂ, ਏਕ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਫਰਕ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਭਾਗੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਤੱਤ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤੱਤ 
ਕਲਿਆਣ ਏਸ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੋਈ ਕਸਰ ਕਾਂਪ 
ਜੋ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਗੂਫਾ 
ਖਿੜਾਏਗੀ। ਕਮਾਈ ਨਿਰੋਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਵੀ 
ਆਹਲੀ (ਖਾਲੀ) ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਫੁਰਦੀ ਕਿ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ 
ਵਿਲੱਖਣ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋ' ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੇਵਨ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਹੈ, ਕਮਾਈ ਵਿੱਚ ਊਣਤਾਈ ਹੈ, 
ਮਨ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਅਜੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੇਵਨ ਵਿੱਚ ਤਦ 
ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, ਅਥਵਾ ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ-ਕਲਾ ਦੇ ਅਜੇ ਉਹ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣੇ। ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਬਿਧੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਜਾਂ ਇਉਂ ਕਹੋ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅੰਕੁਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾਗਿਆ। ਜੋ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਜਾਗਿਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਜਾਗੇਗਾ, ਕਸਰਾਂ 
ਕੱਢ ਕੇ ਜਾਗੇਗਾ। ਏਸ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਜਾਗੇਗਾ। 
ਇਹ ਅੰਕੁਰ-ਉਗਵੀ ਭੋਗ ਭੋਗਾਇ ਕੇ ਜਾਗੇਗਾ। ਜਾਗੇਗਾ ਸਹੀ 
ਜ਼ਰੂਰ। ਆਹਲਾ (ਖਾਲੀ) ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਕਮਾਈ ਦੀ ਅਧੂਰੀ 
ਰਹਿ ਗਈ ਖੇਡ ਅੰਕੁਰ ਉਗਵਣ ਸਾਰ ਆਗੇ ਪਾਛੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰੀ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਇਹ ਬਾਤ ਨਿਸਚੇ ਕਰ ਜਾਣੋਂ ਜੀ। 
੪. ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ - 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਦੇ 
ਹਨ ਯਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸੁਆਰਥ-ਸਿਧੀ ਲਈ ਹੀ ਏਸ ਲਗਨ ਵਿੱਚ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਸੁਆਰਥ-ਸਿਧੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਣ ਕਰਿ, ਗੁਹ ਨਿਜ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਤੀ 
ਲਈ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਟਨ ਵਿੱਚ ਲਟਾ ਪੀਂਘ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਸ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਸਪਰਸ਼ ਨਾਲ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਾਰਸ-ਕਲਾ ਵਰਤ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰਸ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸੇਵਨਹਾਰ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ 
ਪ੍ਵਿਰਤੀਓਂ (ਸੰਸਾਰਕ ਵਿਹਾਰਾਂ) ਤੋਂ ਉਚਾਟ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ 
ਲਗਨ ਵਿੱਚ ਜਾ. ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੇਵਲ-ਰਸ-ਵਿਗਾਸ ਦੇ ਪ੍ਰ ਇਣ ਹੋ ਕੇ ਹੀ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਮ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਰਸ- 
ਰਸਾਇਜ਼ੀ ਕਲਾ ਦਾ ਨਿਤਾਪੁਤੀ ਤੇ ਖਿਨ-ਖਿਨੀ ਸਪਰਸ਼ (ਭਾਵੇਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਆਰਥ-ਸਿੱਧੀ ਹਿਤ ਹੀ ਅਰੰਭ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ) ਓੜਕ 
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ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਸੇਵਨ, ਸੇਵਣਹਾਰੇ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮਾਰਥ-ਸਿੱਧੀ ਦੇ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਹਿਤ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਮੱਗਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਤ-ਆਦਰਸ਼ੀ- 
ਦੀਖਿਆ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਪੁਮਾਰਥ ਸਿੱਧੀ ਹਿਤ। ਪ੍ਰਮਾਰਥ-ਸਿੱਧੀ ਹਿਤ 
ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੇਵਨ, ਫੇਰ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ 
ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ ਸਿੱਧੀ ਕਰਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ-ਰਸਕ ਵੈਰਾਗ 
ਹੋਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਾਈਂ ਰਿਧੀ ਸਿਧੀ ਦੇ ਵਹਿਣ ਵਿੱਚ ਰੁੜ੍ਹ 
ਜਾਣ ਦਾ ਤੌਖਲਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਦੇ ਪ੍ਰਬਲ ਪ੍ਰੇਮ- 
ਪਰਾਇਣੀ-ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਰਿੱਧੀ ਸਿੱਧੀ ਸਭ ਮੋਹ ਹੀ ਸਚਮੁੱਚ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੇਵਨ ਦੀ ਦੀਰਘ 
ਗਾਖੜੀ, ਗੂੜ੍ਹ ਮਤ ਗਾਖੜੀ ਸੇਵਾ, ਰਿਧੀ ਸਿਧੀ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਮੋਹ 
ਰੂਪ ਦਰਸਾ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਭੈ-ਭਾਵਨੀ ਅੰਦਰ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥ-ਪਾਂਧੀ, ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਰਮਾਰਥ ਪਾਂਧੀ 
ਰਿਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਨਾਮ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਕਮਾਈ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਾਇਣੀ ਪਰਮ ਅਨੰਦ 
ਰਸ ਉਗਵਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਕਾ ਹੀ ਮੋਹ- 
ਮਮਤਾਵੀ ਰਿੱਧੀ ਸਿੱਧੀ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਦੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧੀ ਆਵਣਾ ਦਰਸਾਵਣਾ ਪੁਹੰਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। 
/ ਅੰਗ - ੧੯੫ 
ਸਾਰਖੇ _ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਅਸੂਲੀ ਸਚਾਰੀ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ। ਤਲਖ ਤਜਰਬੇ ਅੰਦਰ ਆਈਆਂ ਉਲਟ 
ਮਿਸਾਲਾਂ ਜੇ ਟਾਵੀਂ-ਟਾਵੀਂ ਜਾਂ ਬਹੁਤੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਦੇਖੀਆਂ 
ਪਰਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਹੀ 
ਹੈ ਕਿ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਪਰਸਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਉਹ ਜੋ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਿਰਫ ਲੋਕ-ਦਿਖਾਵੇ 
ਲਈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਰੀਝਾਵਣ ਲਈ, ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਲਈ ਪਖੰਡ- 
ਪਸਾਰਾ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਕਮਾਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, 
ਦਿਖਾਵੇ ਮਾਤਰ ਪਪ ਪਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਹੀ - 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭੁ ਕੰ ਕਹੈ ਕਹਿਆ ਰਾਮੂ ਨ ਹੋਇ 
ਅੰਗ - ੪੯੧ 
ਵਾਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਪੂਰਾ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਅਜਿਹਾ 
ਹੈ ਜੈਸੇ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤੀ ਵਿਹੂਣ ਨਿਗੁਰੇ ਸਾਕਤਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ 
ਹੁਦਰੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਰਟ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਿਰਣਾ ਅੱਗੇ ਹੋ ਚੁੱਕਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ, ਨਾ ਹੀ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੁਦਰੋਂ ਪਏ ਪਪ ਪਪ ਕਰੀ 
ਜਾਣ ਅਤੇ ਬੁਲ੍ਹ ਹਿਲਾਈ ਜਾਣ ਅਤੇ ਹਿਲਾ ਹਿਲਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
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ਦਿਖਾਈ ਜਾਣ, ਉਹਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਸ ਬਿਧ ਇਉਂ ਕਰਨਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਹਾ ਸਕਦਾ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਅਦਬ ਸੇਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਲਿਖਣ ਪੜ੍ਹਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਓੜਕ ਉਧਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੇ ਲਿਖਾਰੀਆ ਦਾ ਅੰਤੀ ਉਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੰਪਾਜ਼ੀਟਰਾਂ, ਕੁਤਬ- 
ਫਰੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਗੁਟਕਿਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇਅਦਬੀਆਂ 
ਕਰਕ ਕਰ ਕੇ ਛਪਾਉਣ ਹਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਛਪਾ ਛਪਾ ਕੇ ਬੇਅਦਬੀ 
ਨਾਲ ਰਖ ਰਖ ਕੇ ਬੇਅਦਬੀ ਨਾਲ ਵੇਚਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ, ਦੰਮਾਂ 
ਬਦਲੇ ਕਰਨ ਹਾਰਿਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਣਾ ਗੁਰਮਤਿ ਅਕੀਦੇ ਤੋਂ 
ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾ ਹੀ ਪਖੰਡ ਜਾਂ_ਦੰਮਾਂ ਦੀ 
ਵਿਹਾਜੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਵਰਤਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕਦੇ 
ਘਟ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਘਸਾਈ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਾਰਸ-ਕਲਾ ਵਾਲੀ ਚੁੰਬਕ 
ਰਗੜ ਪਰਚੰਡ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਨਾ ਹੀ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਮਾਲਾ ਫੇਰੇ 
ਸਿਮਰਨੇ ਘੁਮਾਇਆਂ ਆਤਮ-ਪੁਕਾਸ਼--ਪਰਜੁਅਲਤੀ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਤੀਕ ਕਿ ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਜੇ ਕੋਈ ਉਲਟੇ ਵਹਿਣਾਂ ਵਿੱਚ ਵਗ ਕੇ ਤੁਰੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਸਿਮਰਨੇ-ਘਸਾਈ ਵਾਲਾ ਪੋਚ-ਦਿਖਾਵਾ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ 
ਨਹੀਂ। 
੫. ਗੁਰਮੰਤੁ ਹੀਣ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ - 

ਗੁਰਮੰਤੁ ਹੀਣਸ਼ ਜੋ ਪੁਾਣੀ ।੍ਰਿਗਿਤ ਜਨਮ 

ਭੁ ਸ਼ਟਣਹ॥ 

ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹਾ 

ਕਾਕਹ ਸ਼ਰਪਨਹ ਤੁ/ਲਿ ਖਲਹ॥ ਅੰਗ - ੧੩੫੬ 

ਏਸ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੁਰਮੰਤਰ ਹੀਣ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਗੁਰਮੰਤਰ 
ਤੋਂ ਹੀਣੇ (ਸਖਯੇ) ਜਿਤਨੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵੀ ਏਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਜਾਮਾ ਧ੍ਰਿਗ ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ, ਉਹ ਕੂਕਰਾਂ (ਕੁੱਤਿਆਂ), 
ਸੂਕਰਾਂ (ਸੂਰਾਂ), ਗਰਧਭਾਂ (ਗੱਧਿਆਂ), ਕਾਕਾਂ (ਕਾਵਾਂ) ਤੇ ਸੱਪਾਂ 
ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹਨ। ਗੁਰ-ਮੌਤਰ-ਹੀਣ ਨਿਗੁਰੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਉਤੇ 
ਏਦੂੰ ਵਧ ਕੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰੀ ਤੇ ਧ੍ਰਿਗਾਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਹੋਰ ਕੀ 
ਫਿਟਕਾਰ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਰੀ ਫਿਟਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਵਾਸਤਵੀ ਹੋਣਹਾਰ ਭਿਅੰਕਰ ਦਸ਼ਾ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਿਗੁਰੇ 
ਨਿਗੁਸਾਏਂ ਗੁਰਮੰਤਰ ਤੋ ਹੀਣੇ ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ ਸਚਮੁੱਚ ਵਰਤ ਕੇ 
ਰਹਿਣੀ ਹੈ। ਬਲਕਿ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜਾਮਾ-ਗੁਰਮੰਤਰ-ਹੀਣ ਤੇ ਨਿਗੁਰੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੁੱਤਿਆਂ, ਸੂਰਾਂ, 
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ਗੱਧਿਆਂ, ਕਾਵਾਂ ਤੇ ਸੱਪਾਂ ਸਾਰਖਾ ਹੀ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ। ਏਸ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਹੋਰ ਕੀ ਲਾਅਨਤ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਗੁਰਮੌਤਰ-ਹੀਣੇ ਨਿਗੁਰੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਦਸ਼ਾ ਉਤੇ। ਏਸ ਸਬੰਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹੋਰ 
ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ। ਜਿਹਾ ਕਿ - 
ਜਿਉਂ ਕੂਕਰੁ ਹਰਕਾਇਆ ਧਾਵੈ ਦਹ/ਦਿਸ _ਜਾਇ॥ 
ਲੱਭੀ ਜੰਤੁ ਨ ਜਾਣਈ ਭਖੁ ਅਭਖੁ _ਸ਼ਭ _ਖਾ/ਇ/ 
ਅੰਗ - ੫੪੦ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਤੋ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੇ ਸੱਚ ਨਾਮ 
ਆਹਾਰੀ, ਨਾਮ ਅਧਾਰੀ ਤੇ ਨਾਮ ਸਾਧਾਰੀ ਜੋਤਿ-ਰਸ-ਵਿਗਾਸ 
ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਉਣ ਕਰਕੇ, ਕਦੇ ਵੀ ਰਜਦਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਦਾ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਹੋਏ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਨਿਆਈ ਦਰ-ਬ-ਦਰ ਭਟਕਦਾ 
ਥਿੜਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਆਰਹਿ ਦੁਆ/ਰ ਸੁਆਨ /ਜਿਉਂ 
ਡੱਲਤ ਨਹ ਸੁਧ ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ਅੰਗ - ੪੧੧ 
ਇਹ ਗੁਰਵਾਕ ਸਪਸ਼ਟ ਸਿੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁੱਤੇ ਦੀ 
ਨਿਆਈਂ' ਦੁਆਰੇ-ਦੁਆਰੇ ਡੋਲਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਲੋਭ-ਲਹਿਰ ਵਿੱਚ 
ਗੁਸਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਏਸ ਭੈੜੀ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗੁਰਮੰਤਰ ਹੀਣ ਤੇ ਨਿਗੁਰਾ ਜੁ ਹੋਇਆ। ਭਲਾ ਨਿਗੁਰੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਨੂੰ ਭਾਉ-ਭਗਤੀ ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਸੁਧ ਬੁਧ ਤੇ ਜੁਗਤ ਬਿਧੀ 
ਕਦੇ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਕਦੰਤ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮੰਤਰ ਤੋਂ ਵਰੋਸਾਏ ਹੋਏ 
ਸਗੁਰੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਭ-ਲਹਿਰਾਂ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਵਾਂ ਤੇ 
ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਲੇਪ, ਬੇ-ਮੁਥਾਜ ਤੇ ਬੇਪੁਵਾਹ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਤੇ ਹਲਕੇਵੇਂ ਹੀ ਵਿਆਪਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਏਸ ਆਤਮ 
ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਸੁਧ ਬੁਧ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਦਾਰਥ ਕਰਕੇ 
ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੀਦਾ ਤੇ ਅਘਾਈਦਾ ਹੈ? 
ਸਾਕਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਸੂਰ ਹੀ ਭਲਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
ਕਬੀਰ ਸਾਕਤ ਤੇ ਸੂਕਰ ਭਲਾ 
ਰਾਥੰ ਆਛਾ ਗਾਉਂ ॥ 
ਉਹੁ ਸਾਕਤੁ ਬਪੁਰਾ 
ਮਰਿ ਗਇਆ ਕੱਇ ਨ ਲਹੈ ਨਾਉਂ ॥ 
ਆਗ - ੧੩੭੨ 
ਏਥੇ ਸਾਕਤ ਪੁਰਸ਼ ਸੂਰਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਭੈੜੇ ਜਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
ਸਾਕਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸੂਰ ਭਲੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਾਂ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਨਿਗੁਰੇ ਮੰਤਰ-ਹੀਣ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਗਧੇ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹੋਰ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਅੰਦਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 
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ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਗਰਧਭ ਕੀ ।ਨਿਆਈ 4 
ਸ਼ਾਕਤ ਬਾਨ ਭਰਿਸ਼ਟ ।ਫਿਰਾਹ ॥# ਅੰਗ - ੨੩੯ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਤੋ ਸਖਣੇ ਸਾਕਤ 
ਲਈ ਰੂੜ੍ਹੀਆਂ ਆਦਿ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ 
ਭੈੜੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰੀ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਪਏ ਖਜਲ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਸਾਕਤਾਂ ਨਿਗੁਰੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਦਸ਼ਾ ਕਾਵਾਂ, ਸੱਪਾਂ, ਸੂਰਾਂ, ਗਧਿਆਂ ਤੇ ਮੂਰਖਾਂ ਵਰਗੀ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਵੀ ਬੁਰੀ ਵਰਨਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
ਚਿਰੰਕਾਲ ਪਾਈ ਦੂਲਭ ਦੋਹ # 
ਨਾਮ ।ਬਿਹੂਣੀ ਹੋਈ ਲੋਹ # 
ਪਸੂ ਪਰੌਤ ਮੁਗਧ ਤੋ ਬੂਗੀ ॥ 
ਤਿਸ/ਹਿ ਨ ਭੂਝੈ ਜਿਨਿ ਏਹ ।ਸਿਗੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੮੯੦ 
ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਚਉਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 
ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸਰਨ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਜਿਹਾ 
ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ - 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ,ਇਹੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ 4 
ਥਿਨੂ ਹਰਿ ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ 4 
ਅੰਗ - ੧੮੮ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭਜਨ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਤੇ 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਕਰਮ ਹੈ ਹੋਰ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਿਰਿਆ ਕਰਮ ਸਭ 
ਏਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹਨ। ਯਥਾ - 
ਸ਼ਚਹੁ ਓਰ ਸਭੁ ਕੰ ਉਪਰਿ ਸਚੁ ਆਜ਼ਾਰੁ 4 
ਅੰਗ - ੬੨ 
ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਆਚਾਰ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਦੇ ਸਦਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੀ 
ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੰ ਕਰਮਾ 4 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪ/ਤਿ 
ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ।ਲਿਥੋਂ ਕਾ ਲਹਨਾ ॥ਅੰਗ - ੪੬੪੨ 
ਜਿਸ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, 
ਇਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੇਸ਼ਟ ਕਰਮ 
ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ 
ਏਦੂ ਉਪਰਿ ਕਰਮੁ ਨਹੀ # 
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% ਤੂੰ 
ਪੈ 


ਹਰ 


ਰਾ 
ਤੀ 


ਰਿ 
ਰਤ 
ਰੂ 


ਰੈ 


(੮ 


ਜਦ ਮੰਨਿਆ ਵੈਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ - 
ਫਗੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਾਰਿ ਗੁਸ਼ਾ ਮਨਿ ਨ 
ਹਢਾ/ਇ॥ 
ਦੇਗੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 
ਵੈਰ ਭਾਵ ਸਾਡਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਗੁੱਸਾ ਸਾਡਾ ਖਤਮ 


ਤਿਨਾ ਨ ਮਾਰੇ ਘੁੰਮਿ / 
ਆਪਨੜੀ ਘਰਿ ਜਾਈਐ ਧੌਰ ਤਿਨਾ ਦੋ ਚੁੰਮਿ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 
ਕਹਿੰਦੇ ਗੁੱਸੇ ਹੋਕੇ, ਪਿੱਠ ਦਿਖਾ ਕੇ, ਜੇ ਨਾ ਆਓ, 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਮਨਾ ਲਈਏ ਇਹਦਾ ਗੁੱਸਾ ਦੁਰ ਕਰ 
ਦੇਈਏ। ਇਹ ਬਾਣੀ 'ਚ ਰਹਿਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ। ਜਦ 
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ਘਟ) 


ਕਰਨਾ ਹੈ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪੂਰਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਹਦੇ ਵਿੱ 
ਆ ਗਿਆ - 
ਸੰਧਤ ਸੱਧਤ ਸੱਧਤ ਸੰਇਿਆ 4 


ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਸੌਈਂ ਫੁਨਿ ਹੌਗੁ ॥ 

ਪਸ਼ਰਿਓ ਆਪ ਹਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗ 

ਲਥੋਂ ਨ ਜਾਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

ਜੈਸੀ ਅਤਿ ਦੇਇ ਤੰਸ਼ਾ ਪਰਗਾਸ਼ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਕਰਤਾ ਆ/ਇ਼ਨਾਸ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੫ 


ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਲਈ ਇਹਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਅੰਦਰ ਆ ਗਿਆ ਨਾ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ, ਇਹਨੂੰ ਅੰਦਰ ਵਿਚਾਰ ਲੈਣਾ ਕਿ ਹੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਅੰਦਰ ਆਪ ਹੀ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾ 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ, ਇਹਨੂੰ ਰੇਚਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕੁੰਭਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹਨੂੰ 
ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਫੇਰ ਭੁੱਲਣਾ ਨਾ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਆਤਮ 
ਪਸਾਰਾ ਸਮਝਣਾ 
ਬੁਹਮੁ ਦੀਸੈ ਕੂਹਮੁ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ _ਵਖਾਣੀਆ 
/ ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪੁੂਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀੰ 
ਜਾਣੀਐ ॥ ਅੰਗ = ੮੪੬ 
ਇਹ ਹੁਣ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਕੁੰਭਕ। ਉਹ ਕੁੰਭਕ ਸੀਗਾ ਸਾਹ ਰੋਕਣਾ। ਉਹ ਸਾਹ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ ਗੱਲ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਇਥੇ ਤਾਂ ਗੱਲ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ, 
ਹੁਣ ਨਿਕਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਰਿਦਾ ਸਥਿਤ ਕਰਨਾ। ਰੇਚਕ ਕੀ ਹੈ? ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਲਈ, ਇਹਨੇ 
ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ - 
ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ।ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ ਮਨੁਖ ਮੁਗਧ 
ਕਰੰਨਿ॥ 
ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘਰਿ ੫ਵੰਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੫੫ 
ਜਿਵੇਂ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢੀਦਾ ਹੈ, ਕੱਢ ਦਿਓ ਨਿੰਦਾ ਨੂੰ 
ਕਿ ਨਿੰਦਿਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਝੁਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ, ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ 


ਤੂ 
ਰੂ 


ਰਿ 
ਹੀ 
ਇਵ 


4 ਹੈ ਰੰ 
ਤੋ 3 0 
ਕਿ ਪੂ ਵੇ 

ਆ 
ਹੀ 
ਹਦ ਆ 
ਬਰ 


0੭ 
& 
॥ 
ਹੈ 
੬7 
& 
੨ ਮੂ 
ਚ 
ਨ 
ਰਤ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ, ਸਤਿ ਹੈ ਉ 
ਬਿਰਤੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ 
ਧਾਰਨਾ - 


੍ 


ਰ੍ 
ਕਰ 
ਰੋ 
ਹੈ 
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ਸੰ ਰਸੁ ਸੱਈ ਜਾਣੈ ਜੀਉਂ ॥# ਅੰਗ - ੧੦੬ 
ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਅੱਖਾਂ ਮੀਚਦਾ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣ- 
ਜੰ _ਬੱਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪੰਖੋਰੂ 
ਸੁ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀ ਹਰ # 

ਅੰਗ - ੧੨੬੬ 
ਦੈਤ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਨਜ਼ਰ 
ਆ ਕੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਬੱਝ ਗਿਆ ਉਸਦਾ - 


ਹੈ 


ਕੁਦਗ/ਤਿ ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ ॥ 
ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ 
ਕਉਨ ਭਲੇ ਕੰ ਮੰਦੇ ॥ 
ਲੱਗਾ ਭਰਮਿ ਨ ਭੂਲਹੁ ਭਾਈ ॥ 
ਸ਼ਾ/ਲਿਕੁ ਖਲਕ ਖਲਕ ਮਹਿ ਖਾ/ਲਿਕੁ 
ਪੂਰਿ ਗੰਹਿਓ ਸਬ ਠਾਂਈ ॥ ੧ #ਅੰਗ - ੧੩੪੯ 
ਤਿਨ 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਥਿਥੰ ਸਮੱਗਿਤਿ ਏਕ ਜੱਤ ਹਮ 
ਕੀ ਇਤ 
|। 

ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਆਟਾ ਏਕਾ ਅਨਕ ਭਮੈਂਤਿ ਕਰਿ ਸਾਜੀ 
ਸ਼ਾਜਨਹਾਰੰ॥ 


ਤਿਸ਼ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕਛੁ ਹੱਈ 4 

ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨੈ ਸੁ ਏਕ ਜਾਨੈ ਬੰਦਾ ਕਹੀਐ 
ਸੌਏ4 

ਅਲਹੁ ਅਲਥੁ ਨ ਜਾਈਂ ਲ/ਖਿਆ 

ਗੁਰਿ ਗੁਤੁ ਦੀਨਾ ਮੀਠਾ॥ 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਮੋਗੀ ਸੰਕਾ ਨਾਸੀ ਸ਼ਰਥ ਨਿਰੰਜਨੁ 
ਡੰਠਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੫੦ 


ਸਾਰੇ ਹੀ ਇੱਕੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਕਤ 
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ਭਗਤੀ। ਪਿਆਰ 'ਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਾਚ ਕਹ” ਸੁਨ ਲੋਹੂੰ ਸਭੈ ਜਿਨ ਪੁਰੰਮ ਕੀਓ 
ਤਿਨ ਗੀ ਪੂਭ ਪਗਇਓ/ 


ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ 


ਹੋ ਗਿਆ। ਹਰ ਵਕਤ ਲਗਨ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਅੰਦਰ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ - 
ਸੀਨੇ ,ਥਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀੰ 
ਬਹਿੰਦੋ/ 
ਨਿਹੁੰ” ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨੀਂਦਰ 6 ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪਏ 
ਵ/ਹਿੰਦੇ/ 
ਇਕ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੌਰ ਅਨੰਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਵਸਲ“ ਉਠੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੱਈ ਸੰ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ 
ਰ/ਹੰਦੋ/ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਐਸੀ ਖਿੱਚ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਹਿਰਦੇ 
'ਚ ਜਾਗੀ ਕਿ ਨਾ ਸੌਂਦਾ ਭੁੱਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਜਾਗਦਾ ਭੁੱਲਦਾ ਹੈ, 
ਹਰ ਵਕਤ ਇਹੀ ਖਿਆਲ ਆਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਖੀਰ ਫੈਸਲਾ 


ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ 
ਕੋ ਧੂਹ 


%. 


ਅੰਗ - ੧੨ 
ਇਹ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਆਏ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਤੋਂ 


੬70੭ 
 ਅ 


ਐ, ਤੇ 
8 


ਹੈ 


< 


ਰੈ 


€40( 


ਧਾਰਨਾ - ਜਪ ਖਾਲਸਾ ਤੁਸੀ ਜਾਗਦੀ ਜੱਤ 
ਨੂ/ 

ਜਾਗਤ ਜੱਤਿ ਜਪੈ ਨਿਸ਼ ਬਾਸੁਰ, 

ਏਕ ।ਕਿਨਾਂ ਮਨ ਨੈਕ ਨ ਆਨੰ॥ 

ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੀਮ ਪ੍ਰਤੀਤ ਸਜੰ 

ਬੁਤ ਗੱਰ ਮੜੀ ਮਟ ਭੂਲ ਨ ਮਾਨੰ॥ 

ਤੀਰਥ ਦਾਨ ਦਇਆ ਤ੫ ਸੰਜਮ, 

ਏਕ ਲਿਨਾ ਨਹਿ ਏਕ ਪਛਾਨੰ4 

ਪੂਰਨ ਲੱਤ ਜਗ ਘਟ ਸੌ 

ਤਬ ਖਾਲਸ਼ ਤਾਹਿ ਨਖਾਲਸ ਜਾਨੰ/ 

ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨਹਾੀ ਸੇ ਹੈ ਖਾਲਸ ਦੇਵ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਮਹਿ, ਮੰ ਮਹ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ 
ਭੇਵ॥ (ਸਰਬ ਲਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੌ? 


ਹ ਦਿ 


ਹੈ ਸਿਰਫ ਜਾਪ ਹੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਸਮਝ ਕੇ ਕਹਿ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਮੈਂ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਹਿ ਹਾਂ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਾ ਹੀ 
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ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਦੁਜਾ ਇਹਦਾ ਨਾਮ ਇਹਦਾ ਕੀ 
ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹੀ ਨਾਉਂ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨੀ 
ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ, 
ਉਹਨੂੰ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ - 

ਏ' ਨੰਤੁਹੁ ਸੋਰਿਹੇਂ ਹਰਿ ਤੁਆ ਅਆਹਿ ਜੰਤਿ ਧਗੀ 

ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੱਈਂ 4 

ਹਰਿ ਕਿਨ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੱਈੰ 

ਨਦਗੀ ਹਰ _ਨਿਹ/ਲਿਆ 4 

ਏਹੁ ਵਿਸ ਸੰਸਾਰੁ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ 

ਏਹੁ ਗੰਰ ਕਾ ਰੁਪੁ ਹੰ 

ਪੁ ਨਦਗੀਂ ਆਇਆ # ਅੰਗ - ੯੨੨ 


ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਮੰਨ ਰਹੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਨ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। 
ਇਹ ੪0010 ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਗਿਆਨਵਾਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 


ੜੇ 
ਨਗ 
੨ 


ਨ 
% 
੨ 
੨" 
ਹਰ 
ਕਿ 
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ਉਹ 
ਰਾ 
ਰੈ" 
ਹਕ 
1 
ਤਹ 
ਪਤ 


੫ 

ਤਾ 

| 
ਰੇ 
ਨ 
ੂ 


[1॥ 
ਸਾ 
ਤੂ 
98134, 

੩;£੭੪੭_ ੦ 
੧4੩੧੬ 


ਸਿ €9 
ਵੀ 


ਅਪਨ) ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸਾਰ 

ਆਪ/ਹ ਦੌਖਨਹਾਰਾ 4 

ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੇ ਰਹੀ 
ਨਿਆਰਾ/ ਅੰਗ - ੫੩੭ 
ਸੈਂ ਅੰਤਰਿ ਸੌਂ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ ॥ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ।ਬਿਆਪਿ ਗਹਿਆ ਭਗਵੰਤ / 
ਧਰ/ਨਨਿ ਮਹ ਆਕਾਸ਼ ਪਇਆਲ 4 


ਤਿਸ਼ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕੰ ਠਾਉ ॥ 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ _ਪਾਉਂ ॥ਅੰਗ - ੨੯੪ 


ਸਿੰਘਾਸਨ ਤੋਂ ਉਠੇ ਤੇ ਇਹਦੇ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਮੋਢੇ 'ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ 
ਦਿੱਤਾ। ਹੱਥ ਰੱਖਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਸੀ 


ਨਾਮ ਜਪੀਏ ਤਾਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਦੁਖੜੇ, 
ਸਵਾ ਕਰਕੇ ਮਾਣ ੫ਾਈਦੀ/ 

ਜਾਹ ਗੁਰਮੁਖਾ ਨਾਮ ਜਪ ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰ। ਹੁਕਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਐਧਰ ਚਲਿਆ ਜਾਹ, ਰੋਪੜ ਵਲ, ਚਲਦਾ ਆਇਆ, ਚਲਦਾ 
ਆਇਆ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੇ ਆ ਕੇ ਐਸਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਠੋਕਰ ਲੱਗੀ 
ਤੇ ਗਿਰ ਗਿਆ। ਮਨ ਵਿੱਚ ਖਿਆਲ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ 
ਨੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਬੈਠਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਝੌਂਪੜੀ ਪਾ 
ਲਈ, ਹਿਕਮਤ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ - 


82 ਮਈ, 2009 
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ਹੈ। ਗੂਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਗਏ, ਜਾ ਕੇ ਚੌਂਕੜਾ ਮਾਰਿਆ ਤੇ 
ਬੈਠ ਗਏ। ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਕੌਣ ਆ ਕੇ, 
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ਨਿਹਾਲ! ਨਿਹਾਲ! ਨਿਹਾਲ; ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬਚਨ ਕਮਾਇਆ ਹੈ ਤੇ 
ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 'ਚ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਜਾਹ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੱਕੇ 
ਨੇਤਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਭੁੱਲੇਂਗਾ। ਤੈਨੂੰ 

' ਨਜ਼ਰ 


ਧਾਰਨਾ - ਤਰ ਗਿਆ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ? 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਮਾ ਕੇ/ 

ਸੰਤਹੁ ਸਾਗਰੁ ਪਹਰ _ਉਤਗੀਐ 4 

ਜੰ ਕੰ ਬਚਨੁ ਕਮਾਵੈ ਸੰਤਨ ਕਾ 


ਸੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਰੀਐ ॥ ਅੰਗ - ੭੪੭ 


ਦੇ ਮੈਂਦਾਨ-ਏ-ਜੰਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਓਸ ਵੇਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੀ, ਚਾਲੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। ਸੋ ਇਸ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕਰੀ। 
ਕਿ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਜੋ ਮਹਾਤਮ ਹੈ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਥਾਂ ਮਿਲਦਾ 

ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ ਮਿਲਦੈ ਥਾਉ”? 

ਜੰ ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵ ਕਮਾਈਐ। 

ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੂ ਪਾਈਐ 4 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ _ਲੁਡਾਈਐ ॥ ਅੰਗ - ੨੬ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਜਿਹਨੂੰ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਇਹ 
ਤਪ ਜੋ ਆਪ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦੇ ਓਂ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਓਂ ਇਹਦਾ 
ਫਲ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਫਲ ਮਿਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੁ ਨੇ ਸੇਵਾ ਲਾ 
ਦਿੱਤੀ, ਵਧਦੀ ਹੀ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਘਟਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹਦੇ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ। 

ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 

ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 

ਅਰਦਾਸ 

06606 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(610੦੦5010 & ”੧੧॥) 


ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ 


੯ 
ਰ੍ 
ਹਰ 
ਹਉ 
੍ 


9 ਨੂ3 ਭ੍ੂਗੇ#' 
ਰਹ 
ਨ 
੬ 
੬ 
੩; 
ਕਹਿ 


ਅਰਧ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 


ਤਾਂ ਅੰਤਮ ਸਤ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹਾਂ, ਪਰ ਏਥੇ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ 
ਛੇਤੀ ਹੀ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਆਕਾਰ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਣ ਬਦਲਦੇ 
ਹਨ। ਮਨ ਵੀ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ 
ਵੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਵੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੇਕਰ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਕੋ 
ਪਾਸੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਖੇਰੂੰ-ਖੇਰੂੰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਖਿੰਡਿਆ ਮਨ, ਬੇਕਾਬੂ ਮਨ ਅੰਤਮ ਸਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ। 
ਉਖੜਿਆ ਮਨ ਅਸਿੱਖ ਮਨ ਸਤਿ ਜਾਨਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ। 


ਪਰ 
ਹੈ 
੨ 


ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਬਹੁਤ 
ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਉਹ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਸਤੂ ਦੇ ਗੁਣ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ 
ਜਾਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਨਿਰਾਸ਼ 
ਇਕ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 


4 ਡੇ % ਕਰਦ ਤੂੰ ੬ 
ਹਉ 
ਰੰ ਰੂ 


੨੭ ਵਿ 


ਚ, “' ਜੂ 

ਹੈ 

3 ਮਹ 
ਰਹ 
ਇਿ 
ਨ 
੨ 
ਕਰ 
ਕੀ 


ਤੇ ਬਾਕੀ ਆਤਮ ਸੰਭਾਲ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਖੋਗੇ ਹਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਕਿਸੇ 


3 5 ੩ ਤਰ 
3 
ਵੈ 


ਤੂ 
!% ਪੀ 
ਹਕ 
ਹਉ 
ਹਉ 
੨੭ 5 
ਹਉ 
ਪੂ 


: 
੨੩ 
ਹੂ 
ਤੁ 


ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭੈ' ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਹਰੇਕ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭੈਆਂ ਦਾ ਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਉਚਿਤ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਭੈ ਡਰ ਤਾਂ ਕਲਪਿਤ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਨਰੀਖਿਆ 
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ਸਾਧਕ ਲਈ ਇਹ ਅਤਿਅਵਸ਼ਕ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ 
ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਠੀਕ ਕਰਕੇ ਰੱਖੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ 
= ਪ੍ਰ ਕੋਈ ਔਖ ਨਾ ਹੋਵੇ। 


ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਦਰ ਦੀ ਮਨੋਵਿਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਦੋ 
ਪਾਪ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਾਪ ਉਹ ਹੈ 


ਕੈ 
/ਓੀ 
ਫ਼ 
' 3 ੬0 


੩ 

ਬੰ 

ਗੱ 

2 

ਪੱ 
ਹਉ 
ਇਦਾ 
੨) ਬੋ % 


ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਸਾਰ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਭਾਵੇ' ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੋਣ ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਕਦੀਆਂ, ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਸ ਤੱਤ ਨੂੰ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ, ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆ 


ਦਿਖਾਵੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਦਿਖਾਵੇ ਦਾ ਮਜ਼ਹਬ ਕੇਵਲ ਖਾਲੀ ਫੋਕੇ 


ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁਖ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਾਜ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਨਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹੋਵੇ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਅੱਜ ਦੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ, ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਪੂਜਣ ਵਿਚ ਲਗਾ ਕੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਹਉਮੈ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਸੰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਕੋਲ ਇਸ ਤੋਂ 
ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ, ਸਮਰਥਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸੱਚਾ 
ਹੋਵੇ। ਸਾਨੂੰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋ ਪਹਿਲੂ ਜਾਣ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਇਹ 


ਡੂ' 
ਐਂ 
3 
ਤਰ 
ਤ 


ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਗਠਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ 
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ਸਾਡੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਔਕੜਾਂ ਨਾ ਬਨਣ, ਨਾ ਹੀ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਲਈ ਬਾਧਾ ਬਨਣ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਗਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ 
ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਜਾਈਏ ਕਿ ਇਛਾਵਾਂ ਕਿਸ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੀ ਪ੍ਰਨਾਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਿਵੇਕ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਸੀਂ ਜਾਣ 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਹੜੀ ਇੱਛਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ, ਕਿਹੜੀ 
ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਔਕੜਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, 


ਹੋਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੂ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਫੇਰ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਸਾਨੂੰ 
ਨਿਰਾਸਤਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਵੰਦ 
ਚਲਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਇਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਦਵੰਦ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਤੇ ਥੋਪਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਣਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਅੰਧਕਾਰਪੂਰਣ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਵ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਵੈ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ 


ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਭਾਗ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਕਿਹੜੇ ਪੱਧਰ ਦੀ, 


ਤਕ 


ਹਰ 
ਹੂ ਤੂ 
ਰੇ, 

ਰੂ 
ਰਿ 


ਹਕ 
੍ 
ਜੰ 
ਕਰ 


[25 
੨ ਤੂ ਕਾ 
ਵਰ 
ਰਤ 
ਹਕ 
51 
(ਉਆ 


ਅਕਾਸ਼ ਗੰਗਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਸ ਬਿਲੀਅਨ 
ਸੰਸਾਰ ਹਨ, ਉਹ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਹੋਰ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ 

ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕਿਤੇ ਕਟ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਜ਼ਖਮ ਉਤੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਲਗਾਓਗੇ, ਕੋਈ 


ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਥੇ ਵੀ ਸੱਟ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ 
ਸੈਲ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਉਥੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ 
। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ 
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ਗੀ 
ਮਰ. ੨ ਗਰ 


੬9 ਜਾਂ 
ਕਰ ਗੰ ਐਤ 


ਭੌਤਿਕ ਸਰੀਰ ਹੀ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਵਿਸਤਾਰ ਹਨ, ਸਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੋ ਵੱਡੇ ਰਖਿਅਕ 


ਹ ਆਪਣੀ ਡਿਉਟੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਇਕ ਸਫਾਈ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਵਿ 
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ਵੀ 


ਰਹੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚਣੀ ਨਖੇਦੀ ਦੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਧਾ ਭੋਜਨ ਜ਼ਹਿਰ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ੈਲਾਪਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ ਲੈਣੇ, ਬਾਹਰ ਕਰਨੇ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੋ ਚੌਕੀਦਾਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਡੀਊਟੀਆਂ ਸਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ 
ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਮਾਨਸਿਕ ਜੀਵਨ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਡੀਊਟੀਆਂ ਕਰਮਬੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ 
ਜਾਣ ਕੇ ਸਮਝ ਕੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਤ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਚੌਕੀਂਦਾਰਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਾਨਣਾ ਸਮਜਯਾ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ 
ਹੈ। 

ਮਨ-ਮਿੱਤਰ, ਮਨ-ਸ਼ਤਰੂ 

ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸੋਚਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਹਾਂ। ਸੋਚਣ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਕ੍ਰਿਆਵਿਧੀ ਬਹੁਤ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਾਕੀ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਆਵਿਧੀ, ਬਾਕੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਾਜ ਬਹੁਤ ਸਾਦਾ ਹੈ, ਸੋਚਣ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਲਵੋ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਵਿਧੀ ਵੀ ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਸਾਧਾਰਣ 
ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਚ ਭੌਤਿਕ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ, ਪ੍ਰਾਣਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਦੇਖੀਏ 
ਤਾਂ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੋਚ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧੇਰੀ ਹੇ, 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੀਵਰਤਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦੋਨੋਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਅੰਦਰ 
ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਨਾਲ ਸੋਧਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਭਾਗ ਨੂੰ ਵਧੇਰਾ 


ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਅਹੰਕਾਰ, ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਹੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਚਲਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਕਹੇ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਦਿੰਦੀ, ਭਾਵੇਂ ਅੰਦਰੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਲੋਕ ਹੋਣਗੇ ਜਿਹੜੇ ਸੱਚ ਸੁਣ 
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ਨਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਬੇਸੁਰਾ, ਬੇਤਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਸੋਧਣਾ 
ਹੀ ਹਰ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ, ਹਰ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, 
ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ। 
ਮਮਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜੂ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਸਿਧਿ 
ਹਇ/। ਮਨ ਹ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 
ਮਨ ਸਾ ਮਿਲਿਆ ਨ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ - 
੩੪੨ 


ਰੇ, 

॥ ਗਰ 
ਤਹ ਰ 
ਕੂ. 5੩ 
ਰੇ 


ਰੰ 

੍ 

ਹੇ 

| 
ਰਤ 
ਨ 
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ਹੋਂਦ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇਕਰ ਦੋ ਜਣੇ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ, ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਇੱਕ ਉਥੇ ਜਾ 


ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਹਕਰਣ ਕੀ ਹੈ? ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
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ਆਪ ਵਿਚ ਹੀ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਤਾਂ ਪਲ-ਪਲ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ 
ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। 


ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਸਬੰਧ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਫੇਰ ਸੰਸਾਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ ਨੂੰ ਘੋਖ ਕੇ, ਜਾਣ ਕੇ, ਸਰੀਰ 
ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, ਸਬੰਧਾਂ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸੰਸਾਰ 
ਬਦਲਦੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰੀ 
ਸੰਸਾਰ ਉਸ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਭ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਮਨੁੱਖ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕੇ, ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ 
ਪਕੜ ਸਕੇ, ਉਸ ਦਾ ਮਸੀਹਾ ਬਣ ਸਕੇ, ਫੇਰ ਉਹ ਰਿਸ਼ੀਆਂ- 
ਮੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ, ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪੁਵਚਨ ਬਚਨ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਉਹ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਅਵਤਾਰ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ 
ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, "ਮੇਰੇ ਬੱਚਿਓ! ਤੁਸੀਂ 
ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਾਂਗਾ, ਬੱਸ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਪਕੜ 
ਲਵੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲਵੋਂਗੇ।" ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤਰੀਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮਾਰਗ ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ 


ਹਰ 
ਦੇ 
ਦੇ 


ਇਹੋ 
ਹੀ ਕਾਲੀਦਾਸ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੈ। ਕਾਲੀਦਾਸ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨਪੜ੍ਹ ਸੀ 
ਦੀ ਘਰਵਾਲੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੰਗਾਰਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਫੇਰ ਅੰਤ 
ਕੀ ਬਣਿਆ। ਅੱਜ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਦਾ ਸ਼ੇਕਸਪੀਅਰ 
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ਦਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਹੈ, 
ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੰਦਰ ਦੇ ਮਾਰਗ 


ਨੂੰ ਸਿਵਿਆਂ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਵਿੱਚ ਬੈਰਾਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਘੜੀ ਲਈ ਹਰ ਕੋਈ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਸਭ ਕੁਝ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਅਵਸਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਕੁਦਰਤ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦਸਦੀ ਹੈ, ਸਤਿ ਦਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਔਖਾ 


ਇਹ 
ਕਿਸੇ 
ਉਸ 


ਪੱਖ ਨੂੰ, ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ, ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ 


ਮਈ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


3 
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ਰ 

ਰੰ 

ਸਿ 

ਘਰ 5 


ਕਰ 

ਹਰ 

ਹਰ 
ਰੀ 


( 
ਘਾ 
੪ 


ਰੰ 
ਰੰ 
| 


ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸੱਚ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ? ਕੀ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਹਾਂ? ਕੀ ਮੈਂ_ਸੱਚਾ ਜਗਿਆਸੂ ਹਾਂ? 

ਅੰਦਰ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਪੱਖਪਾਤ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ, 
ਪ੍ਰਤੀਕੂਲਤਾ ਛੱਡਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਪਿਛੋਕੜ ਭੁੱਲਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਜੇ ਇਹ 
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ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣੀ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ 
ਮਨ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਮਨ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਹੀ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ ਹੀ ਇੱਕਠਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਸਿਖਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗਿਆ, 
ਮਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਹੀ ਸਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਕਿਉਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹ ਕਿਉਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਹਾਂ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨਾ ਭਾਰੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ 


ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ, ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੈੜੇ ਹੀ 


ਹੈ? ਬੁਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ, ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ 
ਫਿਲੌਸਫੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨੁੱਖ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਸੋ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ, ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਜਿਹੜਾ 
ਤੇਰੇ ਲਈ ਔਕੜਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅੜਚਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਭੋਗਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਦੋਸ਼ ਸਦਾ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਵਿਧਾਤਾ ਕ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਹਨ, 


ਮਈ, 2009 
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ਨਾ ਹੀ ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਸਿਤਾਰੇ, ਸਾਡਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ, ਨਾ ਹੀ 
ਸਾਡੇ ਆਂਸ ਪਾਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ, ਪੁਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਆਪ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਦੇ 
ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। 


ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਡਾਕਟਰ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ 


ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕੋਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਤਾਂ ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛਲ ਕਪਟ ਹੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਨਰੀਖਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਪਰਖ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਬਾਰੇ 


ਜਾਣ ਲਗਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਲਾਂਭੇ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਓਹਲੇ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਨਾ ਹੀ ਸਾਨੂੰ 
" ਅਸੀਂ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੱਧ ਬਦਲਾਵ 


ਨ 


ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਖ੍ਰੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਲੇਬਲਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਕੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਮਾਰਗ ਨਾਲ, ਪੰਥ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰਾ 
ਮੰਤਵ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ 
ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਵਿਚ, ਕੱਟੜਤਾ ਦੀ ਸੰਪਰਦਾਇਤਾ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਲੋੜ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ, 
ਕਰਨ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾਨਣ ਦੀ, ਇਹ ਇੱਛਾ ਸਭ ਤੋੱ 
ਪ੍ਰਥਮ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ, ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ, ਸ਼ਕਤੀ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਫੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ 
ਕਰਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚ ਕੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰੋਗੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਦੇ 
ਉਲਟ ਨਿਰਾਸਤਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਤਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ। 


ਹੂ 
5 
ਨ 
ਨੂੰ ਰੋ ਤੇ 44 
ਹੈ ਕੇ ਕੈ ,%ਭੇ 


ਹਦ 


ਹੈ 
%. 3੨ 
ਤੈ, 3 3) ਹੈ ਤੇ 4 ਕੇ ਥੇ 


ਤੁ 
ਤੂ 
ਉਤ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ 


<< 


ਸਮੂੰਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਵਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੁੱਖ 
ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਅਨੇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਤਾਂ ਹੀ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸੇ 
ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਆਯੂਰਵੇਦ ਰਾਹੀਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ- ੍ 


ਰੇ 


ਰੁ 
ਰਹ 
ਕਹ 
ਹੂ 
$ 
ਲੀ 
ਹੈ 


ਹਰ 
੍ਰ 


( 
€. 
( 


ਹੀ 

ਰਹ 
ਜਾ 
ਰੂ 

3 

& ਕਰੈ 


3 
ਹਰ 
ਹਰ 
੧ 


ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਇਸਦਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹੈਰਾਨਗੀ ਅਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ 
ਤੋਂ ਹਰ ਸਾਲ ਭਾਰਤ (ਉਪ-ਮਹਾਂਦੀਪ) ਵਿੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ੪-੫ 
ਡਿਗਰੀ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ_ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਕਿ 
ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਹਾਂਦੀਪਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਗਰਮੀ ਸਹਿਣ 
ਦੇ ਆਦੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੇ ਅਚਾਰੀਆ 'ਚਰਕ ਜੀ' 
ਅਨੁਸਾਰ ਗ੍ਰੀਖਮ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਆਪਣੀਆ ਤੇਜ਼ ਕਿਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕੁਦਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਲਨ 


ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਖਾਣ- 


% % 


; ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ, ਅੱਖਾਂ ਦੁਖਣੀਆਂ ਜਾ ਜਲਣ ਹੋਣਾ, 


ਵਿੱਚ ਦਸਤ ਲਗਣੇ, ਥਕੇਵਾਂ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ, ਲੂੰ ਲੱਗ ਜਾਣਾ, ਸਿਰ 
ਦਰਦ 


ਸਿ 


ਵੈਦ ਸ#ਘ ਨਾਥ ਸਿੱਧ 'ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਅਚਾਰੀਆ 'ਏ ਕਲਾਸ ਗੰਜ. 


ਜਿਵੇਂ - ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਰਸਾ (ਸੂਪ), ਦਹੀਂ, ਬਿੱਲ ਦਾ 
ਸ਼ਰਬਤ, ਨੰਡਿਆਈ, ਪਤਲਾ ਸੱਤੂ, ਦੁੱਧ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਲੱਸੀ, 
ਜਲ ਜੀਰਾ, ਅੰਬ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਆਦਿ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਬਜ਼ਾਰੂ ਕੋਲਡ-ਡਰਿੰਕ ਪੀਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਨਾਲ 


ਸਰੀਰ ਦੀ ਮੈਲ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਤੱਤ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ, 
ਸੰਤੁਲਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੌਸਮੀ ਫਲ, ਸਲਾਦ, 
ਪਿਆਜ, ਅਦਰਕ, ਖੀਰਾ, ਕੱਕੜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋਂ। ਲਾਲ ਮਿਰਚ 
ਅਤੇ ਗਰਮ ਮਸਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗਰਮ ਚਾਹ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਘੱਟ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤਲੇ- 


'ਤੇ ਹੀ ਖਾਉ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਘੱਟ ਖਾਉ। ਦੁਪਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਚੰਦਨ, ਗੁਲਾਬ, ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਕੂਲਰ, ਪੱਖੋਂ ਦੀ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਰਾਤ 
'ਤੇ ਜਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਸੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ 


ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਸੈਰ ਕਰਨੀ ਲਾਭਕਾਰੀ 
ਕਰਕੇ ਭਜਨ, ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਅਤੇ 
: ਨੰ 


੮7 -. 687 
ਗੇ % ਨੇ ਦਿ 
ਹੂ 4੭ 

ਗੱ 


ਮੀ 
ਰਾ 
ਰੰ 


॥ ਰ੍ 
ਸਿ 
ਹੂ 

ਘ ਂ 
ਨ 

ਕੂ 


ਤਤ 
ਰ੍ 
ਵਿ 
“ਰੂਪ ਤੇ 
8 “੦ ਗ੍ 
ਗਰ ਪੂ ਕੈ 
ਹੋ 
ਕੋ 
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ਦਹ ਇਨ ਜਿਰਲੀਆਂ ਚੀਰਾ ਨਲ ਕੇ ਕੇ ਸੌਣਾ _ਵਿੱਚ ਇਸਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਸਕਦੇ. ਮੇਟ ਸਾਫ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਾਚਣ ਵਿੱਚ ਭਾਰੀ, ਅਤੀਅੰਤ 
ਸੁਆਦਿਸ਼ਟ, ਠੰਡੀ ਤਾਸੀਰ ਵਾਲਾ, ਵੀਰਯ ਵਰਧਕ, ਗਰਮੀ ਤੇ 
ਬਾਇ ਹਟਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਆਚਾਰੀਆ ਸੁਖੈਨ ਵੈਦ 
ਹੈ। ਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ ਜਾਣ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਫਲਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਖਰਬੂਜਾ ਐਸੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ 


ਹੂ ਹੈ। ਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉ 
ਨਾਲ, ਦਸਤ, ਮਰੌੜ, ਬੇਚੈਨੀ, ਜੀ ਕੱਚਾ ਹਣਿ, ਖੱਟੇ ਡਕਾਰ, ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਨਵ 
ਡ 


ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੌਸਮੀ ਫਲ, ਦਾਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਪੇਟ ਗੈਸ, ਕਬਜ਼, ਖੱਟੇ ਡਕਾਰ, (ਐਸਡਿਟੀ) 
ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਮਾਤਾ __ ਦੇ ਰੋਗ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਗਰਮ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਕੀ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਪਾਲਣ, ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ __ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨਿਰੋਗ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ __ ਦੇ ਰੋਗੀਆ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਵੇਲੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ੨੫੦ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਵਸਤੁਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ __ ਗ੍ਰਾਮ ਪੱਕਾ ਤੇ ਮਿੱਠਾ ਖਰਬੂਜਾ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਲੈਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੋ ਚੀਜ਼ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਵਰਤੀ __ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਬਜ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਖਾਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ _ਹੈ। ਖੁਸ਼ਕੀ ਦੁਰ ਹੋ ਕੇ ਤਰੌਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸਰੀਰ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ __ਪੁਰਾਣਾ ਜੰਮਿਆ ਮਲ ਨਿਕਲਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬਜ਼ ਗੈਸ, 
ਜੁਗਤੀ ਤੋੱ' ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਗਰਮੀ ਰੁੱਤ ਦਾ ਰਿ ਇਪ 


ਦਸਾਂਗਲ (ਦਸ ਫਾੜੀਆਂ ਵਾਲਾ) ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਇਸਨੂੰ 10੪੦0) __ਹੈ। ਖੂਨ ਸਾਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਕਤ ਚਾਪ (ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ), 
ਵਿਧਾ ਹੀ ਹਕ ਦਿ ਸਰ ਰਿ ਉਇ 


ਪਇ0੩ਇ੧5ਮ॥੨ 7੮੦੧ ੮ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿੱਪ ਰਿਨੀਉਵਲ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 


| 
0।0੪। ।॥011 01 0306 15505 | 
| 


30੫0%੨੨ ੧੧੪੨੨ ੨੨0, ੮.੦. 600੩੫ ੧੩00੨5, 9150. 5.&.5. 1੧੨੨ (6030) ੧॥੧ - 140901 (70.) ॥੧੫੩ 
੮੦੧੬ : 0160-2255002, ੮੨੧ : 0160-2255009, £੧੫। : ੧੧੧੧॥੧੫00॥0੬.1੬੧.॥।, %0%.31%੨35310.09 


| 

| 

| 

| 1) 11. -॥॥ - 1 ਉਤ ਤਤ ਤਤ | 
ਪੜਾ।/(0066 .,.; ..,:; 26:66 54945. ਨ ੦ 99 29048 
[[ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ | 
[| 200.,- 20004- 20,- 7: ` '“੯=”,<  ' %੩੬੧੪੧4026::8254 4042. ਪੁ 940੪4 4੬੨੬੮ਉ੪ ੩੩440-24354 46 944294 | 
280/- _ 2080/- 
ਅਗਲਾ ਤਬ ਵਗਾਕਸਫੀ ੨. <4 4" “ਮਨਿ ਉਨ ਰ 
ਨ ਦਰਸਕਾਲ ਉਤ ' (ਮਪ ਟਿ0ਂ060੬:2. (੪%ਟ5608224762 9625 30 ਕੱ 8੪009 
| 50 052 (000. 464666065 0. 9998 0811". ,4 9154 4800 34 | 
| ਸਰ ਸਰ ਵੈਬ (7 ਅਗਿਨ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ | 
50 ਇ010 ਰਿ ਸੰਤੀ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
07140 088 6੦071. 0880 2੧੬ ਦਸਖਤ ਹ 
| 
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ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਮੂੰਹ ਦੇ ਛਾਲੇ, ਗਲੇ ਦੀ ਜਲਣ ਵੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ 


ਖਰਬੂਜੇ ਦੀ ਵਰਤੋ ਵਿੱਚ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ 
“ ਖਰਬੂਜਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੱਕਾ ਅਤੇ ਮਿੱਠਾ ਹੀ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


“_ਖੱਟਾ, ਮਿੱਠਾ, ਖਾਰਾ ਖਰਬੂਜਾ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਗਰਮੀ ਅਤੇ 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਿੱਚ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


“_ਖ਼ਰਬੂਜਾ ੨੫੦ ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਣ ਨਾਲ ਮੰਦ ਅਗਨੀ (ਭੁੱਖ ਦਾ ਘੱਟ 
ਜਾਣਾ) ਤੇ ਹਾਜ਼ਮਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

“ ਕੋਜਨ ਤੋਂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ੨ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਫਰਕ 
ਰੱਖ ਕੇ ਹੀ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


“_ਖ਼ਰਬੂਜਾ ਖਾ ਕੇ ਤੁਰੰਤ ਦੁੱਧ ਪੀਣਾ ਵੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਸਤ ਅਤੇ ਹੈਜਾ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ। 


“_ਖ਼ਰਬੂਜੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਚਿਰ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਫਿਰ 
ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਆਯੁਰਵੈਦ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਗੰਗਯਤੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 


ਟਰੱਸਟ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਪੰਜਾਬੀ __ ਹਿੰਦੀ 
1 . ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 707/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- _ 35/- 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 1554/- 235/- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30#- _ 35/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60%- 654 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25/-  30/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੰ 55%-  60#- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/-  40#- 
10. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 50/-  50/- 
11. ਸਰਬ ਪਿ੍‌ਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10#- 30/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 30#- 30/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 604- 704- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10#- 15#- 
15. ਅਮਰ 15#-  15#- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ _ 100/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 1004/- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 507/- 
20 ਪੈੱਡਾ 25#- 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ॥ 10/- 
22. ਵੈਸਾਖੀ 10/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 404/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10#- 107- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 907/- 100/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 907- 
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ਅੰਬ ਜੁਪ ਕਾਂਜੀ ੫ੀਏ, ਖਾਏ ਦਸਾਂਗਲ ਟੁਧ/ 

ਗੰਗਯਤਾ_ਸ਼ਾਚੀ ਕਹੀ, ।ਇਹ ਆਹਾਰ ।ਵਿਰੁੱਧ/ 

ਭਾਵ - ਅੰਬ ਚੁਪ ਕੇ ਕਾਂਜੀ ਆਦਿ ਖਟਿਆਈ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਖਰਬੂਜਾ ਖਾ ਕੇ ਦੁੱਧ ਪੀਣਾ ਵਿਰੁੱਧ ਭੋਜਨ ਹੈ। ਜੋ 
ਕਿ ਸਿਹਤ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। 


ਮੋਘ ਆਯੁਰਵੇਦ ਖੌਜ ਕੇਂਦਰ ਮੱਥਾ: 98756-07803 
ਐੰਮ.ਕੰ. ਬਾਈਪਾਸ ਚੱਕ ਧੂਰੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸੰਗਰੂਰ 


€੫ਸਾਛ)- - - - -- - - “ -“ - “ ਇਤ 
[ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ 
| ਪ੍ਰੰ ਗਰਾਮ ਸਬੰਧੀ 

| ਐਤਵਾਰ _- 03, 10, 17, 24, 31 ਮਈ 


| ਸੰਗਰਾਂਦ - 14 ਮਈ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ 

|(ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇ' 1.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 9 ਮਈ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ 

ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7:00 ਵਜੇ ਤੌਂ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) 

| ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ | 
| ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ! 
| ਅਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ | 
[ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ | 


| 
| 
| 
| (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇ' 1.00 ਵਜੇ ਤੋਂ' 4.੦0 ਵਜੇ ਤੱਕ) ਰ 
| 
| 
| 


[ਈਸ਼ਰ _ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਥੋ ਰਾਤ ਨੂੰ $.00 | 

27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 607- 

28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60/- 

29. ਸਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50/- 

30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 804- 

31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50%- 

32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ............. | 1007- 

33. ਅਨ ਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 507- 

34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ? 257- 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ ਉਤਰ 

35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 507/- 

36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 354/- 

37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1307- 

38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1354- 

੩9. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 354- 

40. ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 160/- 

41. ਮਾਠੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 150/- 

42. “ਯੋਗਾ ਉਪਰ ੧ 307- 

43. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤੀ” :- 307- 

ਇ0151 ੪੬।5101੧ ੮110੬ 

1. 35801 ੧5. $5/- 

2 10% 7੧੬1੦ 10੬ ੪੬॥ 01 00001 ੧5. 70/- 

3 1156005੬5 0।। 01੪ 189010-1 ੧5 50/- 

4. _ 15090565 0੧ 0੦ 3੬010 -2 ੧5. 50/- 

5. _ 1156001565 0।। 01੦ 38900 -3 ੧5. 50/- 

6 1156005੬95 011 01੬ 3੬070 -4 ੧5. 60/- 

7” 1156005੬5 0।। 01੪ 3੬070 -5 ੧5. 60/- 

68. __1॥੬ %3)॥ ੧0 11੬ ॥੭੬੪।੦੬101੬ ੧5. 80/- 

9. _ 10੬ 11005 ॥00।੧੩ ੧8. 20/- 

10. 1।੨156610੬31 3155 ੧8. 70/- 

11. 1੦੪ ੧੦ 6੧੦੪ 711) ੧੬੨ $੬੮(੪੦1-1) ੧5. 80/- 

12. 1੦੪ ੧੦ 6੧੦0੪ 711) ੧੬੨ $੬₹(੪੦1-2) ੧5. 80/- 

13. 1੦੪ ੧੦ 6੧੦੪ 71) ੧੬੨ $੬-(੪੦1-3) ੧5. 110/- 

14. 71੧੬ 930 01 ।(1੧5੨ 10੬35 ੧8. 10/- 

15. & 3025੬ 01 105 1011੬55 - 3808 1 ੧8. 5/- 

ਮਈ, 2009 
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